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ProtProtèègege
Assure la continuitAssure la continuitéé
RRééconforteconforte
SoutientSoutient
GuideGuide
EncadreEncadre

Pour la plupart des HPPour la plupart des HP
11 mars 2009



La famille: berceau des La famille: berceau des 
ééchanges changes éémotionnelsmotionnels

Effet inconscient des Effet inconscient des éémotions motions 
ConnectConnectéés s éémotionnellement motionnellement 
entre nous par le cerveau socialentre nous par le cerveau social
Rôle important de lRôle important de l’’attachement attachement 
primaire, 1primaire, 1èèrere voie voie éémotionnellemotionnelle
Constitution du cocon Constitution du cocon 
éémotionnelmotionnel
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La minoritLa minoritéé: r: rééagit comme si agit comme si 
elle avait delle avait déécouvert couvert un puits un puits 
de pde péétrole dans son jardin!trole dans son jardin!
=>l=>l’’exploitation de ce potentiel exploitation de ce potentiel 
devient la prioritdevient la prioritéé
Le HP: Un don du ciel quLe HP: Un don du ciel qu’’il il 
faut savoir gfaut savoir géérer,  en tenant rer,  en tenant 
compte de la personnalitcompte de la personnalitéé
globale de lglobale de l’’enfantenfant
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Le HP n’est pas qu’un 
QI! 

GarGarççon 10 ans: on 10 ans: «« surtout ne dites surtout ne dites 
pas pas àà mon pmon pèère que je suis re que je suis 
surdousurdouéé autrement il va me faire autrement il va me faire 
travailler le doubletravailler le double »»
PPèère ayant ratre ayant ratéé la carrila carrièère de ses re de ses 
rêves rêves 
son enfant ne peut pas rson enfant ne peut pas rééparer ce parer ce 
destin destin «« brisbriséé »»
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Tout miser sur Tout miser sur 
ll’’intelligence:intelligence:

=>au d=>au déétriment de leur triment de leur 
ééquilibre socioquilibre socio--éémotionnelmotionnel
tout miser sur le sociotout miser sur le socio--
éémotionnel:motionnel:

=> => souffrance pour un HP qui souffrance pour un HP qui 
a envie da envie d’’apprendreapprendre
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Pourquoi parler des Pourquoi parler des 
éémotions?motions?

LuciditLuciditéé embarrassante des HPembarrassante des HP
ÉÉmotions ressenties motions ressenties 
intensintenséémentment
taxtaxéé, , àà tort, dtort, d’’immatureimmature
Parole de dParole de déétracteurs: le QE tracteurs: le QE 

compterait plus que le QI compterait plus que le QI 
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La famille, noyau de la sociLa famille, noyau de la sociééttéé, c, c’’est est 
aussi souvent ainsi:aussi souvent ainsi:

Je t’ai dit non Guille! 
Et c’est fini!
Bouh!!!!
C’est quoi?

-Bouh!!!
Ça y est tu l’as fait pleurer! Si 
Tu lui parles comme cela 
-C’est  ça accuse moi! Vas-y!
- ah!

C’est vrai que la 
famille est la base 
de la société, 
j’oubliais!
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Bouh!!!
Fais taire cet 

enfant d’une 
bonne fois pour 
toutes! Tu veux?

Bouhh!!!!!!!! Fais le taire 
toi et ne me 
cries pas!
Oh, pardon! 

J’avais oublié
que tu as été
éduquée à
« quémbridg
e! », toi!!

arrêtez d’une fois 
pour toutes! 
« La famille c’est 
amour »
Cornichons!Cornichons!
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Qu’est-ce qui 
se passe?
Que ton frère 

est un 
capricieux!
C’est ça!

Mais Guille, tu 
dois être 
compréhensif, 
caramba!

Pense que 
ces braves 
gens avant de 
nous éduquer 
ils n’ont 
éduqué
personne!

Nous 
sommes leurs 
petits enfants 
des indes! *
Que peut-on 
faire?

* cobayes



Les deux voies de Les deux voies de 
ll’’intelligence relationnelleintelligence relationnelle

1.Voie basse, rapide: les 1.Voie basse, rapide: les éémotions motions 
2. Voie haute: plus lente, qui se 2. Voie haute: plus lente, qui se 
rapporte aux sentiments, aux rapporte aux sentiments, aux 
cognitions + rationnellecognitions + rationnelle

1)1)VVéécu cu éémotionnelmotionnel
2)2)Mentalisation du vMentalisation du véécucu
Chez le HP:Chez le HP:
⇒⇒VVéécu cu éémotionnel fort/contrôle mental motionnel fort/contrôle mental 

en consen consééquencequence
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LL’’intelligence relationnelle:intelligence relationnelle:
1. La sensibilit1. La sensibilitéé sociale ++sociale ++

Empathie 1aire: intuitive, rapideEmpathie 1aire: intuitive, rapide
LL’é’écoute: aptitude naturellecoute: aptitude naturelle
La finesse empathique: La finesse empathique: 
ddéécrypter sentiments et penscrypter sentiments et penséées es 
des autres des autres 
La cognition sociale: La cognition sociale: 
comprcomprééhension du hension du 
fonctionnement social fonctionnement social 
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22. . La compLa compéétence sociale:tence sociale:
La synchronie: être sur la La synchronie: être sur la 
même longueur dmême longueur d’’ondes  *ondes  *
La prLa préésentation de soi: sentation de soi: 
capacitcapacitéé àà mamaîîtriser ses triser ses 
éémotions *motions *
LL’’influence: sinfluence: s’’affirmer *affirmer *
La sollicitude: aptitude La sollicitude: aptitude àà la la 
compassioncompassion
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I==I==I==I==I==I==I==I==I==I==I==>I==I==I==I==I==I==I==I==I==I==I==>
0                         50                         5 1010

Comme le rComme le rééglage du son, des basses, glage du son, des basses, 
des aigusdes aigus………………

CC’’est surtout lest surtout l’’intensitintensitéé qui variequi varie
La combinaison de ces diffLa combinaison de ces difféérentes rentes 

intensitintensitéés entre en conflit parfoiss entre en conflit parfois
Ex: cognition sociale peut nous amener Ex: cognition sociale peut nous amener àà

rrééprimer des primer des éémotions jugmotions jugéées es 
inacceptablesinacceptables
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surgissent dans la relation  surgissent dans la relation  
nous guident nous guident 
DDéérangeantes  si trop intenses rangeantes  si trop intenses 
et envahissantes =>difficiles et envahissantes =>difficiles àà
ggéérerrer
Surtout si associSurtout si associéées es àà des des 
penspenséées qui font souffrir (es qui font souffrir («« un un 
gargarççon ne doit pas pleureron ne doit pas pleurer »»
««une fille ne doit pas être une fille ne doit pas être 
agressiveagressive »») ) 
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DD’’ooùù la tentation dela tentation de
les les bâillonnerbâillonner (au risque d(au risque d’’être être 

qualifiqualifiéé de froid) de froid) 
Les Les refoulerrefouler (peuvent resurgir)(peuvent resurgir)
Les Les renverser renverser (je me montre gai (je me montre gai 
alors que je pleure alors que je pleure 
intintéérieurement)rieurement)
Les Les niernier (non je ne suis pas (non je ne suis pas 
triste)triste)
ÉÉviter les situations viter les situations 
ddééclenchantesclenchantes11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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Gestion des Gestion des éémotions chez le motions chez le 
HPHP

ll’’enfant HP a tendance enfant HP a tendance àà
verbaliser ce quverbaliser ce qu’’il ressent il ressent 
intensintenséémentment
Cela lui permet de prendre de Cela lui permet de prendre de 
la distance la distance 

=> Importance de la voie haute=> Importance de la voie haute
Glissement facile entre Glissement facile entre 
mentalisation et mentalisation et 
intellectualisationintellectualisation11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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Intellectualisation: Le risque Intellectualisation: Le risque 
Que lQue l’’enfant douenfant douéé soit trop soit trop 
coupcoupéé de ses de ses éémotions motions 
Et que lorsque ces Et que lorsque ces éémotions motions 
sont fortement sollicitsont fortement sollicitéées, il es, il 
soit dsoit déésarsarççonnonnéé

⇒⇒Vivre proche des Vivre proche des éémotionsmotions
⇒⇒Rechercher la cohRechercher la cohéérence entre rence entre 

éémotions et discours motions et discours 
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Le HP plus que tout autre est conscient de ses problLe HP plus que tout autre est conscient de ses problèèmes et arrive mes et arrive àà les les 
masquer pour se conformer masquer pour se conformer àà ce quce qu’’il pressent être la normeil pressent être la norme

Dans ma classe il y 
a un garçon qui  a 
peur du noir

Il lui est peut être 
arrivé quelque chose 
dans le noir, le 
pauvre

Quoi le pauvre! 
Il ne lui est rien 
arrivé, il pense 
que dans le noir 
il peut y avoir 
des…. Choses..
Je ne sais pas

DES 
CHOSES?

Oui des choses 
horribles, qu’est-
ce que j’en sais!
UHM! Ben!

C’est un 
cornichon de 
ceux qui croient 
des stupidités!
Ni plus ni 

moins!

Cette double vie 
met mes nerfs 
dans un état 
misérable!



RRééponse par dponse par dééfaut du cerveau= faut du cerveau= 
la franchisela franchise

Nos Nos éémotions sont visibles sur motions sont visibles sur 
notre visagenotre visage

⇒⇒Nous devons produire un effort Nous devons produire un effort 
conscient pour les empêcherconscient pour les empêcher
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⇒⇒Masquer nos Masquer nos 
éémotions=contrôle fortmotions=contrôle fort

⇒⇒Avantage du fonctionnement Avantage du fonctionnement 
par dpar dééfautfaut

⇒⇒ cette franchise permettra cette franchise permettra àà
nos enfants de snos enfants de s’’identifier identifier àà
des parents moins parfaits  des parents moins parfaits  
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ConcrConcrèètement: tement: Les parents Les parents 
sont les modsont les modèèlesles
LL’’expression des expression des éémotions motions 

ne doit pas se faire sous la ne doit pas se faire sous la 
pressionpression

⇒⇒La meilleure voie: La meilleure voie: 
ll’’identification identification àà des parents des parents 
qui les expriment en famillequi les expriment en famille

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
psychothérapeute FSP- 24



« le cocon le cocon éémotionnel est motionnel est 
efficace non quand les parents  efficace non quand les parents  
font comme si rien ne sfont comme si rien ne s’é’était tait 
passpasséé, mais quand ils font , mais quand ils font 
sentir aux enfants que le sentir aux enfants que le 
bouleversement, aussi profond bouleversement, aussi profond 
soitsoit--il, va être gil, va être géérréé
collectivement, en famillecollectivement, en famille »»

David Spiegel, psychiatre, Standford David Spiegel, psychiatre, Standford 
University (Etude sur les victimes University (Etude sur les victimes 
du 11.09.2001)du 11.09.2001)11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-

psychothérapeute FSP- 25



Objectif: la rObjectif: la rééparationparation

Accepter que nous ne Accepter que nous ne 
sommes pas tout puissantssommes pas tout puissants

=> nous sommes imparfaits=> nous sommes imparfaits
Nous avons besoin dNous avons besoin d’’aideaide

=> susceptibles => susceptibles 
dd’’amamééliorationlioration
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•• Pour favoriser lPour favoriser l’’adaptationadaptation
LL’’enfant qui senfant qui s’’adapte le adapte le 
mieux: celui qui parvient mieux: celui qui parvient àà
ddéépasser lpasser l’é’échecchec
Il se renforce au niveau de la Il se renforce au niveau de la 
confiance et lconfiance et l’’estime de soiestime de soi
Le point faible du HP : peu ou Le point faible du HP : peu ou 
pas exppas expéérimentrimentéé ll’é’échecchec
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Cocon Cocon éémotionnel et motionnel et 
adolescenceadolescence

•• Ce cocon doit grandir Ce cocon doit grandir 
avec lavec l’’enfantenfant

•• ÀÀ ll’’adolescence: garder le adolescence: garder le 
cap et lcap et l’’autoritautoritéé mais mais 
aussi aussi éélargir le champ largir le champ 
dd’’action, laction, l’’autonomieautonomie
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Parents: faitesParents: faites--vous vous 
confianceconfiance!!

Les parents perLes parents perççoivent le oivent le 
plus souvent le plus souvent le 
fonctionnement de lfonctionnement de l’’enfantenfant

LL’’examen psychologique examen psychologique 
confirme leurs intuitionsconfirme leurs intuitions
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Soutenir Soutenir éémotionnellement sans oublier de faire preuvemotionnellement sans oublier de faire preuve
dd’’autoritautoritéé au bon moment!! au bon moment!! 

J’AI DIT QUE JE NE VAIS 
PAS ME BAIGNER ET JE 
NE VAIS PAS ME 
BAIGNER!!!!



LL’’autoritautoritéé au bon moment!au bon moment!
•• Un exercice de style: être Un exercice de style: être àà

ll’é’écoute et faire preuve coute et faire preuve 
dd’’autoritautoritéé

•• Nous ne lNous ne l’’avons pas apprisavons pas appris
•• Le piLe pièège de la discussion avec ge de la discussion avec 

le HP: un sacrle HP: un sacréé avocat de la avocat de la 
ddééfense fense 

•• Mettre des limites Mettre des limites àà un enfant un enfant 
contribue contribue àà le sle séécuriser et curiser et àà le le 
structurerstructurer11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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•• Ecouter et reconnaEcouter et reconnaîîtretre
•• Comprendre et consolerComprendre et consoler
NN’’implique pas de surprotimplique pas de surprotééger ni de ger ni de 

tout acceptertout accepter
Au contraire:Au contraire:

IntIntéégrer  les grer  les éémotions dans ses motions dans ses 
relations et son comportement relations et son comportement 
favorise lfavorise l’’adaptationadaptation
Cela le prCela le préépare pare àà les affronterles affronter
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ReconnaReconnaîître les tre les éémotions: les parents motions: les parents 
des des «« interlocuteurs de choixinterlocuteurs de choix »»



Comment cultiver lComment cultiver l’’intelligence intelligence 
relationnelle?relationnelle?
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Le dialogue Le dialogue éémotionnel avec les motionnel avec les 
parents dparents dèès le berceaus le berceau

Le jeu seul: exprimer des Le jeu seul: exprimer des 
éémotions, apprendre motions, apprendre àà ggéérer les rer les 
conflitsconflits

Le jeu avec les pairsLe jeu avec les pairs
Mais aussi la poMais aussi la poéésie, la sie, la 

musiquemusique……ll’’art, les BDart, les BD……..
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Le HP estLe HP est--il parfois trop lucide pour jouer il parfois trop lucide pour jouer 
et se laisser emporter par les det se laisser emporter par les déésirs sirs 
enfantins?enfantins?

La bande implacable 
se prépare pour un 
nouveau coup!

Arrêtons ces bêtises! 
On va impressionner 
qui avec cette gueule
D’autocensurés?



LL’’enfant trop raisonnableenfant trop raisonnable
Vouloir Vouloir àà tout prix qutout prix qu’’il soit aussi il soit aussi 

«« raisonnableraisonnable »» ququ’’il est il est 
intelligent, peut être dintelligent, peut être dééllééttèère:re:

•• le pousser le pousser àà une hyper maturitune hyper maturitéé
•• Le priver de son enfanceLe priver de son enfance
•• Le couper de ses pairsLe couper de ses pairs
•• Lui enlever sa spontanLui enlever sa spontanééititéé
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Le protecteur des Le protecteur des 
parentsparents

•• Il a des antennes Il a des antennes 
•• Il perIl perççoit 5/5 les doit 5/5 les déétresses tresses 

parentalesparentales
•• => il va chercher => il va chercher àà les les 

protprotéégerger
•• => devenir le parent de ses => devenir le parent de ses 

parentsparents
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Le perfectionnismeLe perfectionnisme
Il permet aux gIl permet aux géénies dnies d’’arriver arriver 
àà ll’’aboutissementaboutissement
Mais il peut devenir une Mais il peut devenir une 
maladie (troubles anxieux, maladie (troubles anxieux, 
tocstocs……))
Supporter lSupporter l’’imperfection: un imperfection: un 
art art àà cultivercultiver!
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PrPrééfféérer:rer:
la passion, le plaisir, la la passion, le plaisir, la 

curiositcuriositéé
La rigueur dans la La rigueur dans la 

ddéémarchemarche
=>Eviter d=>Eviter d’’attendre la attendre la 
perfection au niveau du perfection au niveau du 
rréésultatsultat
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La fratrieLa fratrie
Chaque enfant a son propre vChaque enfant a son propre véécu de la cu de la 
même famillemême famille

⇒⇒il nil n’’y a pas un environnement familial y a pas un environnement familial 
uniqueunique

⇒⇒Chaque enfant veut être le seul et sera Chaque enfant veut être le seul et sera 
traittraitéé diffdiffééremmentremment

⇒⇒Son vSon véécu familial sera diffcu familial sera difféérentrent
A SAVOIR: Les parents câlinent et stimulent A SAVOIR: Les parents câlinent et stimulent 

plus les enfants curieux et demandeurs plus les enfants curieux et demandeurs 
sur le plan affectif et cognitifsur le plan affectif et cognitif
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Sentir les besoins, deviner les Sentir les besoins, deviner les 
attentesattentes

Difficile de ne pas renforcer Difficile de ne pas renforcer 
des tendances naturellesdes tendances naturelles
Comment reconnaComment reconnaîître les tre les 
besoins de lbesoins de l’’enfant? Comment enfant? Comment 
y ry réépondre?pondre?
LL’’empathie indispensableempathie indispensable

=> parfois avec l=> parfois avec l’’aide daide d’’un psy un psy 
pour pour ééviter la spiraleviter la spirale
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⇒⇒Rôle des parents et de la Rôle des parents et de la 
fratrie sur la formation du fratrie sur la formation du 
caractcaractèèrere
Attention au dAttention au déénigrement nigrement 
dans la fratriedans la fratrie
La rLa rééussite de lussite de l’’un peut un peut 
ééclipser lclipser l’’autreautre
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Pas facile dPas facile d’’avoir une grande savoir une grande sœœur qui rur qui rééussit ussit 
tout!!!!!!tout!!!!!!

Maman! J’ai 
eu un 10 en 
géométrie!!

Je te félicite! Smack!!! Je te félicite! 
Gâche 
foyers!



JJéérôme Kagan: recherche sur la timiditrôme Kagan: recherche sur la timiditéé
((éétude longitudinale sur 22 btude longitudinale sur 22 béébbéés)s)
70% devenus moins inhib70% devenus moins inhibéés, capables de s, capables de 
ddéépasser leur envie de se renfermerpasser leur envie de se renfermer
Le rôle des parents est alors primordial: Le rôle des parents est alors primordial: 
ne pas laisser lne pas laisser l’’enfant se renfermer, le enfant se renfermer, le 
pousser pousser àà socialisersocialiser
Seul 1/3 des enfants identifiSeul 1/3 des enfants identifiéés comme s comme 
inhibinhibéés dans la petite enfance le sont s dans la petite enfance le sont 
restrestééss
Importance de la plasticitImportance de la plasticitéé du cerveau du cerveau 
remarquable chez le HPremarquable chez le HP
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les aider les aider àà changer en changer en éévitant de vitant de 
renforcer les tendances renforcer les tendances «« naturellesnaturelles»»
qui les isolentqui les isolent

«« les parents dit Kagan, ne comprennent les parents dit Kagan, ne comprennent 
pas que, si lpas que, si l’’inninnéé exerce une certaine exerce une certaine 
contrainte, il ne dcontrainte, il ne déétermine pas ce qui termine pas ce qui 
peut arriverpeut arriver »»

⇒⇒Les gLes gèènes ne font pas le destin, ce que nes ne font pas le destin, ce que 
vit lvit l’’enfant faenfant faççonne ses circuits onne ses circuits 
neuronaux neuronaux 

⇒⇒La famille a donc toute sa place dans La famille a donc toute sa place dans 
cette cette éévolutionvolution
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Accepter lAccepter l’’enfantenfant
••Faire le deuil de Faire le deuil de 
ll’’enfant idenfant idééalal

••=> le reconna=> le reconnaîîtretre
••=>deuil du parent =>deuil du parent 
ididééalal
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