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La famille: un havre de

»Protege palx

»Assure la continuité
» Réconforte
»Soutient
»Gulde
»Encadre

Pour |a plupart des HP
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La famille: berceau des
échanges emotionnels

» Effet Inconscient des émotions

»Connectés emotionnellement
entre nous par le cerveau social

»RO0le important de |'attachement
primaire, 1¢'¢ voie émotionnelle

BConstitution du cocon
emotionnel

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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»La minorité: réagit comme Si
elle avait découvert un puits
de pétrole dans son jardin!

»=>|'exploitation de ce potentiel
devient la priorité

»Le HP: Un don du ciel gu’ll
faut savoir gerer, en tenant
compte de la personnalité
globale de I'enfant

Claudia Jankech- psychologue-
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Le HP n'est pas qu'un

Ql!

»Garcon 10 ans: « surtout ne dites
pas a mon pere que je suis
surdoué autrement il va me faire
travailler le double »

= Pere ayant raté la carriere de ses
reves

» son enfant ne peut pas réparer ce
destin « brisé »

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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»Tout miser sur
I'Intelligence:

=>au détriment de leur
equilibre socio-émotionnel

>»tout miser sur le soclio-
emotionnel:

=> souffrance pour un HP qul
a envie d'apprendre

Claudia Jankech- psychologue-
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Pourquol parler des
emotions?

>»Lucidité embarrassante des HP

>»Emotions ressenties
Intensément

Btaxe, atort, d'immature

» Parole de détracteurs: le QE
compterait plus que le QI

Claudia Jankech- psychologue-
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Attachement sécure

Accordage émotionnel

<

Parents attentifs et empathiques
Ecoute et synchronisation

¥

Cocon émotionnel protecteur I

Claudia Jankech- psychologue-
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La famille, noyau de la sociéte, c’est
aussi souvent ainsi:

1 1¥( £s.La BASE DE LA

CIERTO QUE LA TAMILIA )

SOCIEDAD; NO ME
ACORDARA

L/

3
-

ALY
= l-di'..;-*, il
2 il

i

Je t’ai dit non Guille!
Et c’est fini!

Bouh!!!!

C’est quoi?

11 mars 2009

-Bouh!!!

Cay est tu I'as fait pleurer! Si
Tu lui parles comme cela
-C’est ca accuse moi! Vas-y!
- ah!

Claudia Jankech- psychologue-
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C’est vrai que la
famille est la base
de la société,
joubliais!
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P HACELC CALLAR \OS,
Y NO ME GRITES?

|Amor2;AMOR! 1%

JACKRENLA DE UNA )
VEZ,QUE FAMILIAZS }]

;ZOPENCOS’

=Bouh!!! Hh
aFaic tai "B I : ,
F?IS tt?jlre cet ou =Fais le taire
enfant d’'une '
toi et ne me
bonne fois pour cries pas!
toutes! Tu veux? =Oh, pardon!

J'avais oublié
gue tu as éte
éduquée a

« quémbridg

el », toi!l

Claudia Jankech- psychologue-
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marrétez d’'une fois
pour toutes!

« La famille c’est
amour »
Cornichons!
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2/ iQUETU HER-
MANO ES UN
CAPRICH0SO/

SER COMPRENSIVO,
CARAMBA 7

WDERO GUILLE, TENES QUE

] [venimos A S sus IV

HINTOS DE INDIAS,
AZQUE VAMOS A
RNACERLE P/ j—

=Qu’est-ce qui
se passe”?
=Que ton frere
est un
capricieux!
=C’est cal

11 mars 2009

=Mais Guille, tu
dois étre
compréhensif,
caramba!

"Pense que
ces braves
gens avant de
nous éduquer
ils n'ont
éduqué
personnel!

Claudia Jankech- psychologue-
psychothérapeute FSP-

=Nous
sommes leurs
petits enfants
des indes! *
Que peut-on
faire?

* cobayes
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Les deux volies de
I'iIntelligence relationnelle

»1.Voie basse, rapide: les émotions

» 2. \Vole haute: plus lente, qui se
rapporte aux sentiments, aux
cognitions + rationnelle

1)Vécu emotionnel
2)Mentalisation du vecu
Chez le HP:

=Veécu eémotionnel fort/controle mental
e n C O n S éq u e rllgdghnkech- psychologue-

11 mars 2009 13
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L'intelligence relationnelle:

1. La sensibilité sociale ++
v Empathie laire: intuitive, rapide

v'L’écoute: aptitude naturelle

v'La finesse empathique:
décrypter sentiments et pensees
des autres

v'La cognition sociale:
compréehension du
fonctionnement social

Claudia Jankech- psychologue-

1L mars 2009 psychothérapeute FSP-

14



2. La competence socilale:

v La synchronie: étre sur la
méme longueur d’ondes *

v’ La présentation de soi:
capacité a maitriser ses
emotions *

v L'Influence: s'affirmer *

v’ La sollicitude: aptitude a la
COMPASSION......c o

mars 2009 psychothérapeute FSP- =
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Comme le réglage du son, des basses,
des aigus.........

C'est surtout I'intensité qui varie

La combinaison de ces différentes
intensités entre en conflit parfois

EX: cognition sociale peut nous amener a
reprimer des emotions jugeées
Inacceptables

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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»surgissent dans la relation
»Nnous guident

»Dérangeantes si trop intenses
et envahissantes =>difficiles a
gerer

»Surtout si associées a des
pensées qui font souffrir (« un
garcon ne doit pas pleurer »
«une fille ne doit pas étre

agressive »)

11 mare=®o laudia Jankech- psychologue-
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D'ou la tentation de

» les baillonner (au risque d'étre
gualifié de froid)

»Les refouler (peuvent resurgir)

»Les renverser (Jje me montre gal

alors que je pleure
Intérieurement)

»Les nier (non je ne suls pas
triste)

> Eviter les situations
declenchantes - me .

ychothérapeu tFSP



Gestion des émotions chez le
HP

> |'enfant HP a tendance a
verbaliser ce qu'il ressent
Intensément

»Cela lul permet de prendre de
la distance

=> Importance de la vole haute

»Glissement facile entre
mentalisation et

Glaudia Jankegh- psychologue- 19
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Intellectualisation: Le risque
»Que I'enfant doué soit trop
coupeé de ses émotions

»Et que lorsque ces emotions
sont fortement sollicitées, il
soit désarconneé

=Vivre proche des emotions

—=Rechercher la cohérence entre
emotions et discours

Claudia Jankech- psychologue-
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Le HP plus que tout autre est conscient de ses problemes et arrive a les
masquer pour se conformer a ce qu’il pressent étre la norme

EN Mi GRADO HAY UN CHIC
QUE LE TIENE UN MIEDD
A LA OSCURIDAD...

LE HABRA PASADO
ALGO A 0SCURAS,

JQUE PQBRE; S NUNCA Sy COSAS HORRIBLES,| | ES UN ZANAHORIA
LE PASG NABA PERO DICE,iQUE SE YO/ ] [DE ESOS QUE CREEN
EL PIENSA QUE EN LA : EN ESTUPIDECES

OSCURIDAD PUEDE HA-
BER...NO SE.. “COSAS

W (Eoss?)
i K :

JESTA -
DOBLE VIDA \
| ME TIENE LOS
NERVIOS A
\SEQIA! Y,

=Dans ma classe il y
a ungarcon qui a
peur du noir

=|[ lui est peut étre
arrivé quelque chose
dans le noir, le
pauvre

11 mars 2009

=C’est un
cornichon de
ceux qui croient
des stupiditées!
=Ni plus ni
moins!

=Qui des choses
Il ne lui est rien horribles, qu’est-
arrivé, il pense ce que j'en sais!
que dans le noir ~ *UHM! Ben!

il peut y avoir

des.... Choses..

Je ne sais pas

= DES

CHOSES?

=Quoi le pauvre!

Claudia Jankech- psychologue-
psychothérapeute FSP-

=Cette double vie
met mes nerfs
dans un état

misérable!

21



»Reponse par défaut du cerveau=
la franchise

»Nos émotions sont visibles sur
notre visage

=Nous devons produire un effort
conscient pour les empécher

Claudia Jankech- psychologue-

1L mars 2009 psychothérapeute FSP-
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—=Masquer nos
emotions=controle fort

—=Avantage du fonctionnement
par défaut

— cette franchise permettra a
nos enfants de s’identifier a
des parents moins parfaits

Claudia Jankech- psychologue-

1L mars 2009 psychothérapeute FSP-
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»Concretement: Les parents
sont les modeles

dL’'expression des emotions
ne doit pas se faire sous la
pression

—=La meillleure vole:
I'ildentification a des parents
gui les expriment en famille

Claudia Jankech- psychologue-

1L mars 2009 psychothérapeute FSP-
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>« |e cocon émotionnel est
efficace non quand les parents
font comme si rien ne s’était
passé, mais quand ils font
sentir aux enfants que le
bouleversement, aussi profond
soit-il, va étre géreé
collectivement, en famille »

David Spiegel, psychiatre, Standford

University (Etude sur les victimes
11dru0091 1 . 09 . 200 1'6);2& Jankech- psychologue- .

ychothérapeute FSP-



Objectif: la réparation

»Accepter que nous ne
sommes pas tout puissants

=> Nous sommes imparfaits
» Nous avons besoin d’aide

=> susceptibles
d’améelioration

Claudia Jankech- psychologue-
1L mars 2009 psychothérapeute FSP- 26



e Pour favoriser |'adaptation

»L'enfant qui s'adapte le
mieux: celul qui parvient a
dépasser l'échec

>1l se renforce au niveau de la
confiance et I'estime de so

»Le point faible du HP : peu ou
pas expéerimente |I'échec

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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Cocon e@émotionnel et

adolescence
e« Ce cocon doit grandir

avec |'enfant

A 'adolescence: garder le
cap et l'autorité mais
aussi elargir le champ
d’'action, I'autonomie

11 mars 2009 Claudia Jankech- ps y chologue 28
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Parents: faites-vous
confiance!

»Les parents percoivent le
plus souvent le
fonctionnement de |I'enfant

»L'examen psychologique
confirme leurs Intuitions

11 mars 2009 Claudia Jankech- ps y chologue 29
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Soutenir émotionnellement sans oublier de faire preuve
d’'autorité au bon moment!!

DIJE QUE NO ME VoY A

J'’Al DIT QUE JE NE VAIS
PAS ME BAIGNER ET JE
NE VAIS PAS ME
BAIGNER!!!!

Claudia Jankech- psychologue-
1L mars 2009 psychothérapeute FSP- 30



| 'autorité au bon moment!

e Un exercice de style: étre a
I’écoute et faire preuve
d'autorité

 Nous ne |I'avons pas appris

e Le piege de la discussion avec
le HP: un sacré avocat de la
défense

e Mettre des limites a un enfant
contribue a le sécuriser et a le

Claudia Jankech- psychologue-

11 mS it)(iﬂ u Ct u r e r psychothérapeute FSP-
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e Ecouter et reconnaitre
e Comprendre et consoler

N'implique pas de surprotéger ni de
tout accepter

AU contraire:

»Intégrer les émotions dans ses
relations et son comportement
favorise |'adaptation

» Cela le prépare a les affronter

Claudia Jankech- psychologue-

1L mars 2009 psychothérapeute FSP-
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Reconnaitre les emotions: les parents
des « interlocuteurs de choix »

e =

Claudia Jankech- psychologue-
1L mars 2009 psychothérapeute FSP-
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Comment cultiver l'intelligence
relationnelle?

»Le dialogue émotionnel avec les
parents des le berceau

» Le jeu seul: exprimer des
emotions, apprendre a gérer les
conflits

»Le jeu avec les pairs

»Mais aussi la poésie, la
musique...l'art, les BD....

Claudia Jankech- psychologue-

psychothérapeute FSP- 34
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Le HP est-Il parfois trop lucide pour jouer
et se laisser emporter par les désirs

enfantins?
/LA BANDA IUDIACABLE SE | FDEIEIATSMOS DE MACANAS /
_ PREPARA BADA £iN NUEVO A QUIEN VM3 AMPRESIONAR
< . EDLpE.f L CON ESTA FACHA DE ‘T‘/
— \ (AUTOCENSURADOS ?

2,
& %l

r
] e
T
%
&% .
I o= i
Sl r i r ¥ e
h im0 - E s
P =
. T
W Y

i r.a
TR

by,

—

La bande implacable
Se prépare pour un
nouveau coup!

11 mars 2009

Claudia Jankech- psychologue-
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Arrétons ces bétises!
On va impressionner
qui avec cette gueule
D’autocensurés?

35



L'enfant trop raisonnable

Vouloir a tout prix qu'il soit aussi
« raisonnable » qu’il est
Intelligent, peut étre délétere:

e |e pousser a une hyper maturité
e Le priver de son enfance

e Le couper de ses pairs

e Lui enlever sa spontanéite

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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Le protecteur des

parents
e || a des antennes

e || percoit 5/5 les détresses
parentales

e => || va chercher ales
protéger

e => devenir le parent de ses
parents

Claudia Jankech- psychologue-
psychothérapeute FSP-



Le perfectionnisme

»|l permet aux génies d'arriver
a I’aboutissement

»Mais il peut devenir une
maladie (troubles anxieux,
tocs...)

»Supporter I'imperfection: un
art a cultiver!

Claudia Jankech- psychologue-
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Préférer:

»la passion, le plaisir, la
curiosite

»Larigueur dans la
déemarche

=>Eviter d'attendre la
perfection au niveau du
resultat

Claudia Jankech- ps y chologue
11 mars 2009 psyC h thérapeute FSP-
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La fratrie

» Chaque enfant a son propre véecu de la
méme famille

=1l N’y a pas un environnement familial
unique

=Chaque enfant veut étre le seul et sera
traité difféeremment

—=Son veécu familial sera différent

A SAVOIR: Les parents calinent et stimulent
plus les enfants curieux et demandeurs
sur le plan affectif et cognitif

Claudia Jankech- psychologue- 40
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Sentir les besoins, deviner les
attentes

»Difficile de ne pas renforcer
des tendances naturelles

»Comment reconnaitre les
besoins de I'enfant? Comment
y répondre?

»L'empathie indispensable

=> parfolis avec |'aide d’un psy
pour éviter la spirale

Claudia Jankech- psychologue- 41
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—RO0le des parents et de la
fratrie sur la formation du
caractere

»Attention au dénigrement
dans la fratrie

»Lareussite de 'un peut
eclipser |'autre

Claudia Jankech- ps y chologue
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Pas facile d’avoir une grande sceur qui réussit

el

| i TE EELiZiTO,\——
SAQUE UN 10 ARRUINAHOGAREZ )

l H 7T |EN GEOMETRIAY
J /"
b

&LIO E’MMAA',ME)]

i

Maman! J'al Je te félicite! Smack!!! Je te félicite!
eL,J un ,10_ en Gache
geC)metrle!! foyers!

Claudia Jankech- psychologue-
psychothérapeute FSP-

11 mars 2009
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»Jérdme Kagan: recherche sur la timidité
(étude longitudinale sur 22 bebes)

» 70% devenus moins inhibés, capables de
dépasser leur envie de se renfermer

» Le rOle des parents est alors primordial:
ne pas laisser I'enfant se renfermer, le
pousser a socialiser

» Seul 1/3 des enfants identifiés comme
iInhibés dans la petite enfance le sont
restes

» Importance de la plasticité du cerveau
remarquable chez le HP

Claudia Jankech- psychologue-
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»les aider a changer en évitant de
renforcer les tendances « naturelles»
gui les isolent

« |les parents dit Kagan, ne comprennent
pas que, si I'inné exerce une certaine
contrainte, il ne détermine pas ce qui
peut arriver »

=Les genes ne font pas le destin, ce que
vit I'enfant fagonne ses circuits
neuronaux

—La famille a donc toute sa place dans
cette évolution

11 mars 2009 Claudia Jankech- psychologue-
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Accepter I'enfant
eFaire le deull de

I’enfant 1déal
=> |e reconnaitre
e=>deull du parent
déal

Claudia Jankech- psychologue-
psychothérapeute FSP-
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