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Avenue du Temple 63-1012 Lausanne-claudia.jankech@jankech.ch 

Nata il 07.07.1952 a Buenos Aires (Argentina)                              Sito web : www.jankech.ch 

Cittadinanza Svizzera      Pagina Facebook: DiaridibordoAPC 

Sposata  

Una figlia (1988)                                                                                                                   

Trilingue : francese, spagnolo, italiano (lingua materna) e buona padronanza dell’inglese. 

 Specialista FSP (Fédération Suisse des Psychologues) in Psicologia del bambino e dell’adolescente,  
 Specialista FSP in Psicoterapia 
 Membro del comitato scientifico dell’ANPEIP (Association Nationale pour les Enfants 

Intellectuellement Précoces) – France. http://www.anpeip.org/experts 

Attività svolte attualmente, pratica privata  

 Consultazioni psicoterapeutiche ; 
 Psicoterapie individuali ; 
 Supervisioni di psicologi e logopedisti; 
 Formazione per vari specialisti dell’infanzia e dell’adolescenza (psicologi, logopedisti, educatori, insegnanti, 

psicomotricisti); 
 Corsi per genitori ed insegnanti ; 
 Seminari per la FARP (Formation des psychologues en Suisse Romande) sul tema dei bambini ed adulti APC 

dal 2013 ; 
 Conferenze in congressi; 
 Interventi per support alle scuole aventi bambini ed adolescenti che presentano un alto potenziale e/o un 

disturbo di deficit di attenzione, con o senza iperattività (TDAH). 

Esperienza professionnale 

 Psicologa-Psicoterapeuta in collaborazione con C. Juillard, logopedista dal 01.09.2022 
 Associata con Jehane Raho, psicologa FSP e terapeuta TCC, da settembre 2017 (già collaboratrice del Cabinet 

Jankech dal 2008) all’agosto 2022. 
 Apertura del Cabinet Jankech in collaborazione con il Dott. Mariàn Jankech, pedopsichiatra – Maggio 1999 

all’aprile 2014. 
 Psicologa e psicoterapeuta in collaborazione con A. Juillard, C. Juillard et V. Rubeli, logopediste, 1990-1999 a 

Lausanne (Svizzera); 
 Psicologa e psicoterapeuta del « Service Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (SUPEA) », 

1980-1990, Lausanne (Svizzera); 
 Psicologa scolare al 20%, 1986-1988, raggruppamento scolare di Grandvaux (Vaud-Svizzera). 
 Ricercatrice nell’ambito del SUPEA per il “Fonds National Recherche Scientifique (FNRS)”, 1978-1980 
 Psicologa-stagista scolare « Office Cantonal d’Orientation en Matière d’Education (OME, Bienne e 

Delémont) » - 1975-1977 

 



 

 
2 

Formazione scolare ed universitaria 

 Maturità francese ottenuta presso « Lycée Franco-Argentin Jean Mermoz », dicembre 1969, Buenos Aires 
(Argentina) 

 Maturità argentina (Bachillerato argentino)ottenuta presso « Lycée Franco-Argentin Jean Mermoz », 
dicembre 1969, Buenos Aires (Argentina) 

 Diploma in psicologia clinica (equivalente al Master), Université de Genève, Luglio 1976 

Formazione post-laurea 

 Specialista in psicoterapia FSP (Fédération Suisse des psychologues), 1990. 
 Specialista in psicologia del bambino e dell’adolescente FSP, 1999. 

Formazione aggiuntiva 

 Terapia comportamentale e cognitiva, Lausanne, 2007-2009; 
 Formazione alla diagnosi ed al trattamento del bambino abusato e maltrattato, Centro TIAMA, Torino, 2009-

2012; 
 Formazione su EMDR per adulti, Fribourg (Svizzera) – 2016; 
 Formazione su EMDR per bambini e adolescenti presso “Institut ESSENTIA” – Paris (Francia). 

Pubblicazioni  

Articoli 
 Psychoscope, (rivista della Federazione Svizzera degli psicologi) 2000 : « Per farla finita con il mito del 

primo della classe » (Pour en finir avec le mythe du premier de classe) C. Jankech, F. D’Agostino ; 
 Revue Résonances *, n. 4, dicembre 2000 : « Strumenti per identificare i bambini APC » (Outils pour détecter 

les enfants HPI) ; 

 D. Wolf editeur, SZH/SPC : « L’accompagnamento del bambino plusdotato : una sfida di moda » 
(L’accompagnement des enfants surdoués : un défi à la mode) - (p. 23 a 38) C. Jankech : « Per farla finita con 
il mito del primo della classe » (Pour en finir avec le mythe du premier de classe), 2001, intervento per la 
giornata della scuola di formazione IMPER; 

 Revue ANAE, 2002 : « Le caratteristiche del bambino precoce » (Les caractéristiques de l’enfant précoce) ; 
 Revue L’Educateur 20072, n. 10: « L’insuccesso scolastico del plusdotato » (L’échec scolaire du surdoué) ;  
 Revue P&E (Association suisse des psychologues pour enfants et adolescents) : n. 1, volume 34, 2008 - 

« Plusdotazione ed insuccesso scolastico » (Surdouance et échec scolaire) ; 
 Revue Economique et Sociale, volume 74, ottobre 2016 : « Quali scogli sulla strada dei bambini ed 

adolescenti APC ? perché è necessario agire » (Quels écueils sur la route des enfants et adolescents HPI ?); 
 Revue Strassenverkehr, presentazione al colloquio del CIDERC (Centre Romand de Recherche en 

Criminologie) : « La perdita dell’attenzione nel bambino» (La perte de l’attention chez l’enfant) - 12.09.2017 

Libri scritti da Claudia Jankech 

 « Feuille de route pour enfants HPI », 2014, scritto da Claudia Jankech, illustrato da Pierpaolo Pugnale 
(detto Pecub) e editato da ASEP (attualmente denominata ASEHP) – quaderno di 32 pagine e 14 illustrazioni 
originali per bambini e ragazzi; 
Traduzioni: 

 In inglese: « The Way Ahead : a Guide for Intellectually Gifted Children », 2017. 
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 In italiano: « Diario di Bordo per bambini APC », 2017 – LED Edizioni Universitarie (Milano) 
 In tedesco: « Wegleitung für Hochbegabte Kinder », 2017 

 
 « Feuille de route pour familles avec enfants HPI », giugno 2016, scritto da Claudia Jankech, illustrato e 

edito da PierPaolo Pugnale (128 pagine, 40 illustrazioni originali). 
Traduzioni: 

 in italiano: « Diario di Bordo per famiglie con figli APC, 2018 » - LED Edizioni Universitarie (Milano) 
 

 « Feuille de route pour aider et comprendre les élèves HPI » - Petit manuel sans prétention à l’usage 
des enseignants, scritto da Claudia Jankech e illustrato da Pierpaolo Pugnale – edito da ASEHP-ottobre 2018 
(120 pagine, 42 illustrazioni originali). 
Traduzioni: 

 in italiano: « Diario di Bordo per capire e aiutare gli alunni APC », 2019, LED Edizioni Universitarie 
(Milano) 

Relatrice in congressi, conferenze, corsi, seminari 

 Conferenza nel quadro Mensa, « A proposito del bambino plusdotato » - Fribourg (Svizzera)- 1999 
 Conferenza nel quadro della giornata IMPER sull’accompagnamento del bambino plusdotato: « Per farla finita 

con il mito del primo della classe » (Pour en finir avec le mythe du premier de classe) - novembre 2001; 
 Seminario di formazione nel quadro FARP (Formation des Associations Romandes de Psychologues) sui 

bambini detti "diversi" – 2 edizioni: 2002 e 2004.   
 Conferenze per gli insegnanti della Scuola Pubblica per diversi comuni del cantone di Vaud (Morges, Pully, 

Lausanne, Avenches, Aubonne, Chavannes, Ecublens, Prilly, Genolier, Rolle) e  del Valais (Sion, Sierre, St Maurice) 
a proposito dei bambini plusdotati e nel quadro della HEP (Haute Ecole Pédagogique) del cantone di Vaud, per la 
formazione continua degli insegnanti. Scuole private: Ecole Vinet, Ecole Nouvelle de Suisse Romande, Ecole 
Germaine de Staël ; 

 Formazione continua dei Pediatri (Fribourg - 2003) “A proposito del bambino APC”; 
 Conferenze all’interno dei congressi l'ASEP (oggi ASHEP - Association Suisse des Enfants Précoces) – 2 

edizioni 1999 e 2001; 
 Conferenza all’interno del congresso dell'ANPEIP-Savoie (Association Nationale Pour les Enfants 

Intellectuellement Précoces, France) – Grenoble – 2002 ; 
 Corso nel quadro dell'UNIPOP (Université Populaire de Lausanne) dal 2002 al 2006 “A proposito del 

bambino APC”. 
 Formazione di Psicologhe assistenti e stagiste all’interno del proprio Cabinet Jankech e Jankech Raho (dal 

2001 al luglio 2022); 
 Conferenza all’interno dell'Université Populaire du Jura, “A proposito del bambino APC”-  settembre 2004; 
 Corso di Formazione erogato presso HEP (Haute école pédagogique) St Maurice (cantone Valais - 

Svizzera) febbraio 2004 su « Il bambino APC a scuola »; 
 Conferenza presso Association Valaisanne pour les Enfants à Haut Potentiel,: « Il bambino plusdotato : 

come aiutarlo a crescere? L’adattamento a scuola, un problema? » (L’enfant surdoué : Comment l’aider à 
grandir ? L’adaptation scolaire, un problème ?) - 8 marzo 2006 ; 

 Conferenza presso Conseil des parents de Bévilard, Malleray: « i bambini ad alto potenziale : mito o realtà » 
(Les enfants à haut potentiel : mythe ou réalité) – Bévilard (Svizzera) - 5 maggio 2006 ; 

 Conferenza erogata nel quadro della giornata « Intelligence et dyslexie » (ASEP, SRAPL, ADSR) : 
« Intelligenza e dislessia : un percorso pieno di ostacoli, di sofferenze, di incomprensioni e di emarginazione 
» (Intelligence et dyslexie : un parcours semé d’embûches, de souffrance, d’incompréhension et de 
marginalisation) -  Lausanne (Svizzera) - 12 maggio 2007; 
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 Conferenza erogata per l’Association Valaisanne pour les Enfants à Haut Potentiel (AVPEHP) « La 
famiglia del plusdotato : una culla emozionale indispensabile » (La famille du surdoué : un berceau émotionnel 
indispensable), Sierre (Svizzera), 11 marzo 2009. 

 Conferenza per AE-HPI (Association pour l'épanouissement des Enfants à Haut Potentiel Intellectuel), 
Languedoc-Roussillon (Francia): « Misure pedagogiche per gli APC: salto di classe: un toccasana? » (Mesures 
pédagogiques pour les HPI : « Saut de classe : la panacée ?) -  Montpellier (Francia), 28 novembre 2009; 

 Conferenza erogata all’interno di « L’enfant et l’adolescent HPI », ASEP, à Montézillon (Svizzera), 21 
ottobre 2010; 

 Formazione CDTEA (Centre de Développement et de Thérapie de l’Enfant et de l'Adolescent), « Il bilancio 
psicologico, la diagnosi e l’educazione dell’APC » (Le bilan psychologique, le diagnostic et l’éducation du HPI) - 
Sion (Svizzera) 2010 ; 

 Conferenze « L’enfant et l’adolescent HPI en difficulté scolaire » per l’Association EHP (Association Belge 
pour l'Epanouissement du Haut Potentiel Enfants - Adolescents – Adultes) – Namur (Belgio), Ottobre 2010 ; 

 Conferenza erogata presso Centre PSYRENE (PSYchologie, REcherche, Neurosciences):, « Valutazione delle 
misure pedagogiche e psicoterapeutiche prese per gli APC » (Evaluation des mesures pédagogiques et 
psychothérapeutiques prises pour les HPI) - Lyon (Francia) - 6 Luglio 2011 ; 

 Conferenza erogata presso AAREIP (oggi non più attiva) nel quadro della formazione degli insegnanti: 
« L’adolescente diverso » (L’adolescent différent)– Bourg en Bresse (Francia) - ottobre 2011; 

 Conferenza erogata presso ANPEIP (Association Nationale Pour les Enfants Intellectuellement Précoces) 
– formazione degli insegnanti sui bambini e adolescenti APC nelle scuole private - Chambéry (Francia) - ottobre 
2012; 

 Intervento erogato presso il Parlement Bruxellois (Belgio) nel quadro di una mozione in favore dei bambini 
APC: « Sguardo sull’integrazione scolare degli APC: valutazione delle misure prese e prospettive future » (Regard 
sur l’intégration scolaire des HPI : évaluation des mesures prises et perspectives d’avenir) – 21 Gennaio 2014; 

 Workshop presso l’Ecole Internationale de Genève a proposito del bambino APC (ISG), 17 Ottobre 2014; 
 Presentazione del bambino TDAH agli insegnanti dell’Ecole des Bergières (Lausanne – Svizzera) – 2014; 
 Conferenza ASEP: « Come rispondere alla sete di pedagogia e di integrazione del bambino APC », (Comment 

répondre à la soif de pédagogie et d’intégration de l’enfant HPI) - intervento di Claudia Jankech, « Come aiutare 
il bambino APC a crescere con tutte le sue competenze » (Comment aider l’enfant HPI à grandir avec toutes ses 
compétences) - 2 Maggio 2015; 

 Intervento presso il congress del World Council for gifted and talented child, « Educating gifted and 
talented child : turning research into practice », intervento di Claudia Jankech : "Evaluation of pedagogical and 
therapeutical measures for gifted children" – Odense (Danimarca); 10-14 Agosto 2015; 

 Conferenza erogata nel quadro della giornata di ASK (All special kids) 2016 : « I bambini con necessità 
particolari, compresi i bambini APC, come aiutarli a sbocciare » (Les enfants à besoins particuliers, y compris les 
enfants à haut potentiel, comment les aider à s’épanouir) - intervento di Claudia Jankech : « Come accompagnare 
I bambini APC: valutazione delle misure prese 1997-2015 » (Comment accompagner les enfants HPI : évaluation 
des mesures prises, 1997-2015); 

 Conferenza presso il Lions Club : « Il bambino APC : e le ragazze ? » (L’enfant HPI : et les filles ?), 11 gennaio 
2016 ; 

 Corsi genitori/insegnanti della scuola Montessori-Rive Gauche a Vésenaz (Svizzera), 4 ore di dibattito in 
relazione al bambino APC a scuola, in famiglia e con disturbi associati – marzo 2016;  

 Conferenza per DISA (Division Interdisciplinaire de Santé des Adolescents,  Divisione Interdisciplinare per la 
salute degli adolescenti) – CHUV (Centre Hospitalier Universitaire Vaudois), « Le sfide dell’adolescenza per 
l’APC : strumenti pedagogici e psicoterapeutici » (Les défis de l’adolescence pour le HPI : outils pédagogiques et 
psychothérapeutiques) ; 

  Seminari per FARP (Formation Associations Romandes de Psychologues) : « Il bambino adolescente APC in 
psicoterapia : sguardi incrociati su una realtà inquietante » (L’enfant et l’adolescent HPI en psychothérapie : 
regards croisés sur une réalité dérangeante). In collaborazione con Anne-Sophie Ducommun, psicologa-
psicoterapeuta FSP già collaboratrice del Cabinet Jankech - 2013, 2014, 2015; 
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 Seminari per FARP(formation des associations romandes et tessinoires des psychologues): « Il bambino 
e l’adolescente APC : dall’individuazione a la presa in carico globale (pedagogica e psicoterapeutica) » (L'enfant 
et l'adolescent HPI : de la détection à la prise en charge globale (pédagogique et psychothérapeutique) - 2016-
201-2018-2019-2020; 

 Conferenza per CIDERC (Centre Romand de Recherche en Criminologie) : « La perdita dell’attenzione nel 
bambino» (La perte de l’attention chez l’enfant) - Université de Neuchâtel, colloquio organizzato dal Prof. Kuhn. 
– 12 settembre2017; 

 Seminari per FARP (formation des associations romandes et tessinoises des psychologues):, « L’adulto 
APC : bilancio e orientamento terapeutico » (L’adulte HPI : bilan et orientation thérapeutique) – 2016-2017-
2018-2019-2020; 

 Conferenza per ANPEIP: « Le differenze di genere negli APC » (Les différences de genre chez les HPI), - 
Bordeaux (Francia) - 17 marzo 2018 ; 

 Intervento presso ASEHP-20 ans, journée de conférences au CHUV: « Ipersensibilità ed APC : mito o 
realtà ? » (Hypersensibilité et HPI : mythe ou réalité ?) – 29 settembre 2018 ; 

 Conferenza per l’associazione Filo di Seta: “Alto potenziale cognitivo: un percorso a ostacoli?”, Bellinzona, 12 
ottobre 2018; 

 Corso per docenti, organizzato da Filo di Seta: “Alto potenziale cognitivo: un percorso a ostacoli?”, 13 ottobre 
2018, Bellinzona; 

 Conferenza al colloquio di Neuropsicologia del HUG (Hopital Universitaire de Genève): « L’intelligenza 
dimenticata: quale posto per l’adulto APC? » (L’intelligence oubliée: quelle place pour l’adulte HPI?), 6 maggio 
2019; 

 Corsi per genitori ed insegnanti aventi come soggetto i bambini e gli adolescenti APC; tenuti 
regolarmente ogni anno (vedere programma nella pagina di Bienvenue del sito) 

 Convegno Filo di Seta a Lugano, università della Svizzera Italiana : « Tipi Atipici » tra eccezionali talenti e 
inaspettate vulnerabilità, il 24 ottobre 2020-Relazione Claudia Jankech-Caretta : « Educare bambini e ragazzi ad 
alto potenziale cognitivo (APC) : una sfida ? 

 Seminario FARP (Formazione per gli psicologi della svizzera di lingua francese) 12 e 24 novembre, 3 
dicembre 2020 : « Le bilan psychologique de l’enfant/adol. HPI » 

 Webinaire ASEHP, 01.12.2020 « Parcours éducatif de l’enfant HPI : le défi de l’adolescence »(il percorso 
educativo del bambino HPI : la sfida dell’adolescenza » 

 Webinaire Filo di Seta, 04.02.2021 « Alto potenziale cognitivo : un percorso a ostacoli ? » 
 Webinaire Filo di Seta,15.03.2021 « Alto potenziale cognitivo e specifità di genere, dall’infanzia 

all’adolescenza » 
 Seminario FARP, 28.01.2021 e 11.02.2021 : « Adulte HPI : bilan et orientation thérapeutique » 
 Webinaire ASEHP, 18.06.2021 : « Ecueils sur le parcours scolaire: le paradoxe du HPI » 
 Webinaire ASEHP, 11.12.2021 : « Parcours du HPI : le comprendre pour mieux l’aider à grandir » 
 Seminario FARP, 4 e 18.11.2021, 03.12.2021 : « Le bilan psychologique de l’enfant/adol.HPI » 
 Seminario FARP, 13 e 27.01.2022 : « Adulte HPI : bilan et orientation psychothérapeutique » 
 Vidéo poster, Convegno Airipa, Disturbi dell’apprendimento, Padova (IT) 24.09.2022 : « Per finire col mito 

del primo di classe » 
 Webinaire Filo di Seta, 29 novembre 2022 : « APC…e adesso ? » 
 Seminario FARP, 17.11.2022, 1 e 15.12.2022 : « Le bilan psychologique de l’enfant/adol.HPI » 
 Seminario FARP, 12 e 19.01.2023 : « « Adulte HPI : bilan et orientation psychothérapeutique » 
 Corso (in francese) on line 14.01.2023, 4, 18  e 25 marzo 2023, per genitori, insegnanti, educatori e specialisti 

dell’infanzia, capire e aiutare il bambino APC nell’ambito scolastico e familiare, la necessaria diagnosi dei disturbi 
associati (neuro diversità e  doppia eccezzionalità). 
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Video disponibile su YouTube 
 Interview ASEHP-Claudia Jankech-Le Bilan HP, à quoi ça sert ?SD 480 p, www.asehp.ch/blog 
 Convegno Alto Potenziale Cognitivo, Lugano 24.10.2020, Claudia Jankech-Caretta-Filo di Seta 

associazione.  
 

Partecipazione alla vita associativa 

Membro del comitato del AVP (Association Vaudoise des Psychologues, 1996-2000), commissione « Etude des 
dossiers de psychothérapie » (Studi di dossier di psicoterapia). 

 

Ultimo aggiornamento : 1/04/ 2023 


