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LL’’enfant surdouenfant surdouéé::
Comment lComment l’’aider aider àà grandir?grandir?

LL’’adaptation scolaire:un adaptation scolaire:un 
problproblèème?me?

Claudia JankechClaudia Jankech--CarettaCaretta
SpSpéécialiste FSP en psychologie de cialiste FSP en psychologie de 
ll’’enfant et de lenfant et de l’’adolescent et en adolescent et en 

psychothpsychothéérapierapie
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CaractCaractééristiques principales de ristiques principales de 
ll’’enfant enfant àà haut potentiel haut potentiel 

Intelligence: catIntelligence: catéégorisation, mgorisation, méémoire de travail, moire de travail, 
curiositcuriositéé, pr, préécocitcocitéé des apprentissagesdes apprentissages
DDééveloppement prveloppement préécoce (relation coce (relation àà ll’’autre, autre, 
langage, penslangage, penséée tre trèès s éélaborlaboréée)e)
CuriositCuriositéé intellectuelleintellectuelle
Sur le plan neuropsychologique: mSur le plan neuropsychologique: méémoire, seuil moire, seuil 
dd’’activation du cerveau, plasticitactivation du cerveau, plasticitéé du cerveau, du cerveau, 
rapiditrapiditéé dd’’enregistrement de lenregistrement de l’’informationinformation
((www.jankech.chwww.jankech.ch))

Souvent aussi:Souvent aussi:
SensibilitSensibilitéé (sens de l(sens de l’’injustice par ex, sensibilitinjustice par ex, sensibilitéé
esthesthéétique, nuances tique, nuances éémotionnelles, sentiment de motionnelles, sentiment de 
ne pas correspondre ne pas correspondre àà la norme, difficultla norme, difficultéé de de 
ss’’identifier aux pairs) (pas exclusif du HP)identifier aux pairs) (pas exclusif du HP)



La position des parentsLa position des parents
Des préjugés pesants (ex: « parents ambitieux »)

Enfant très gratifiant mais difficile à éduquer?parfois:

o comment se situer? à quel niveau le traiter? Celui de 
son âge mental ou celui de son âge réel?

oRépondre à ses questions: slalomer entre le danger de 
la censure et l’excès d’informations anxiogènes

oCanaliser sans brimer, supporter le conflit bénéfique 
pour la croissance (stopper l’excès d’argumentation!)

o Guider sans sur protéger

o Reconnaître sans avoir peur « qu’il prenne grosse la 
tête »
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LL’’enfant trop raisonnableenfant trop raisonnable
Il risque de:Il risque de:
-- bâillonner ses sentiments, nier ses bâillonner ses sentiments, nier ses 

éémotionsmotions
-- trop comprendre et accepter les autres trop comprendre et accepter les autres 

en sen s’é’éloignant de luiloignant de lui--même, de ses même, de ses 
sentiments, dsentiments, déésirs, besoinssirs, besoins

-- ne pas savoir se dne pas savoir se dééfendre, sfendre, s’’affirmer affirmer 
face aux autresface aux autres

-- penser qupenser qu’’il doit protil doit protééger ses parents ger ses parents 
ququ’’il comprend si bienil comprend si bien

=> Danger de conformisme excessif=> Danger de conformisme excessif
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GGéérer les drer les déécalages  calages  

Images/regards diffImages/regards difféérents rents 
éécole/maisoncole/maison
Comment trouver sa place?Comment trouver sa place?
Trop facile? Trop difficile?Trop facile? Trop difficile?
Comment le considComment le considéérer: en fonction rer: en fonction 
de son âge rde son âge rééel ou de son âge el ou de son âge 
mental?mental?
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Quelles alternatives face Quelles alternatives face àà
la la dyssynchroniedyssynchronie??

«« aidons les dans les domaines oaidons les dans les domaines oùù ils ils 
sont faiblessont faibles »»
Je prJe prééffèère: re: «« reconnaissonsreconnaissons--les, les, 
cultivons leurs dons, soutenons les dans cultivons leurs dons, soutenons les dans 
ll’’investissement des points faiblesinvestissement des points faibles »»
Favoriser: dFavoriser: déésir et plaisir dsir et plaisir d’’apprendreapprendre
Si nous ne prenons en compte que leurs Si nous ne prenons en compte que leurs 
faiblesses nous leur renvoyons une faiblesses nous leur renvoyons une 
image dimage dééformforméée de d’’euxeux--mêmes.mêmes.
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La La dyssynchroniedyssynchronie
Accepter le HP cAccepter le HP c’’est est «« faire avecfaire avec »» les les 
nombreux dnombreux déécalages qui existent entre son âge calages qui existent entre son âge 
rrééel, son âge mental, son niveau affectif, ses el, son âge mental, son niveau affectif, ses 
relations sociales, sa motricitrelations sociales, sa motricitéé
Lorsque lLorsque l’’enfant joue, on vous dira enfant joue, on vous dira «« il nil n’’est est 
pas mpas mûûrr »»
SS’’il ne joue pas et veut seulement apprendre il ne joue pas et veut seulement apprendre 
alors on entendra: alors on entendra: «« ce nce n’’est pas normalest pas normal »»
LL’’enfant HP est un enfant comme les autres enfant HP est un enfant comme les autres 
mais il est plus performant intellectuellementmais il est plus performant intellectuellement

=> Il y aura donc toujours un d=> Il y aura donc toujours un déécalage, il faut le calage, il faut le 
ggéérer mais on ne peut pas lrer mais on ne peut pas l’’effacereffacer
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DiffDifféérences filles /garrences filles /garççons?ons?
StratStratéégies plus frgies plus frééquentes chez quentes chez 
les fillesles filles::

1.1. Hyper adaptation: se Hyper adaptation: se 
conforment, souvent tropconforment, souvent trop

2.2. ÉÉviter les conflits, privilviter les conflits, priviléégier les gier les 
relationsrelations

3.3. Donc fait passer ses besoins au Donc fait passer ses besoins au 
22èème planme plan

4.4. ÉÉchec scolaire: 1 fille pour 4 chec scolaire: 1 fille pour 4 
gargarççons (ons (BersierBersier))
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DiffDifféérences filles /garrences filles /garççons?ons?
Et chez les garEt chez les garççonsons::

1.1. Plus facilement agitPlus facilement agitéé
2.2. Plus de comportements Plus de comportements 

difficiles (difficiles («« impertinenceimpertinence »»))
3.3. Fait passer dFait passer d’’abord labord l’’intintéérêt rêt 

pour les activitpour les activitééss
4.4. SS’’applique donc moinsapplique donc moins
5.5. Il est plus sensible que les Il est plus sensible que les 

autres garautres garççons => mal tolons => mal toléérréé
Attention: cela est schAttention: cela est schéématique votre enfant peut matique votre enfant peut 

ne pas correspondre ne pas correspondre 
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La fratrieLa fratrie

les tester tous?les tester tous?
Si lSi l’’aaîînnéé est HPI le 2est HPI le 2èème risque de passer me risque de passer 
inaperinaperççuu
FautFaut--il il ééviter de valoriser lviter de valoriser l’’intelligence de intelligence de 
ll’’un pour ne pas faire souffrir lun pour ne pas faire souffrir l’’autre?autre?
Comprendre le mComprendre le méépris du HP envers les pris du HP envers les 
autres, souvent plus jeunesautres, souvent plus jeunes
=> pr=> prééserver lserver l’’enfant du denfant du déénigrementnigrement
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Accepter lAccepter l’’enfantenfant
Faire le deuil de lFaire le deuil de l’’enfant idenfant idééal ce al ce 
qui suppose de faire le deuil du qui suppose de faire le deuil du 
parent idparent idééalal

LL’’enfant surdouenfant surdouéé a des dons qui a des dons qui 
peuvent faire rêver lpeuvent faire rêver l’’adulte, adulte, 
surtout ssurtout s’’il est insatisfait de ses il est insatisfait de ses 
propres choix (parents et/ou propres choix (parents et/ou 
enseignants)enseignants)
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ET à l’école? se pose le 
problème de:

L’utilisation de 
l’intelligence

Sous le regard d’autrui

En situation sociale

Dans une situation souvent  
mal adaptée à l’enfant hors 
norme
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L’appui des pairs

Celui des enseignants

de la famille

À travers un regard bienveillant

=>peuvent être décisifs (valable 
pour tous les enfants!)

Effet Pygmalion négatif: si les 
autres pensent qu’il est médiocre 
il ne pourra pas utiliser ses 
capacités => importance du 
regard de l’autre (Terrassier)
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Aptitudes exceptionnelles:

1)Intelligence

2)Mémoire

3)Concentration

4)Vitesse d’exécution graphique

A ne pas oublier: 

2,3,4: Potentialisent l’intelligence
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On peut voir 3 
personnages en 
un seul: tout 
dépend du point 
de vue où l’on se 
place.

Le HP peut 
montrer un 
visage à l’école, 
un autre à la 
maison…
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Le regard que les autres portent Le regard que les autres portent 
sur lui dsur lui déépend pend éévidemment de:videmment de:

Ce quCe qu’’il parvient il parvient àà montrer de montrer de 
lui lui àà ll’é’écolecole

De ce que les autres peuvent, De ce que les autres peuvent, 
veulent voir chez luiveulent voir chez lui

Il ne correspond pas aux Il ne correspond pas aux 
schschéémas: porte ouverte mas: porte ouverte àà
ll’’interprinterpréétation   tation   
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Si de surcroSi de surcroîît il a des problt il a des problèèmes mes 
associassociéés:s:

1)1)ThadaThada

2)2)Dyslexie/dysorthographieDyslexie/dysorthographie

3)3)DysphasieDysphasie

4)4)Troubles de la personnalitTroubles de la personnalitéé ou du ou du 
comportementcomportement
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ProblProblèèmes associmes associéés:s:

1)1)Ils masquent la Ils masquent la surdouancesurdouance

2)2)La La surdouancesurdouance les masqueles masque

Un enfant qui ne parvient pas Un enfant qui ne parvient pas àà lire en 6 lire en 6 
mois dmois d’’apprentissage a des fortes apprentissage a des fortes 
chances dchances d’’avoir un troubleavoir un trouble

⇒⇒Il faut consulterIl faut consulter

⇒⇒Ne pas se fier aux rNe pas se fier aux réésultats: il sultats: il 
compense par son intelligencecompense par son intelligence

⇒⇒Un jour (en 5 ou 7Un jour (en 5 ou 7èème) cela ne suffira me) cela ne suffira 
plusplus
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HP & déficit d’attention
le HP peut suivre longtemps en se 

concentrant un minimum

=>Son intelligence sera masquée 
car les résultats ne seront pas 
exceptionnels

=>Son déficit sera aussi masqué
car il restera un élève moyen, au 
minimum
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Mais le HPI sans problèmes 
associés peut se trouver aussi en 
échec, souvent plus tard.

=>On les retrouve dans de voies de 
garage , certains ont redoublé 2 
années dans toute la scolarité
(souvent avec des QI très élevés)

=>Pourquoi personne  ne s’est
inquiété de la chute de ces élèves?

Il a toujours suivi sans efforts, 
s’appuyant sur ses dons, un jour ça 
ne suffit  plus
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Constat de rConstat de rééussite et ussite et 
dd’é’échec (AFEP)chec (AFEP)

33%33%34%34%33%33%CollCollèège 3ge 3

28%28%32%32%40%40%CollCollèège 4ge 4

15%15%25%25%60%60%CollCollèège 5ge 5

2%2%13%13%7575--85%85%primaireprimaire

0%0%0%0%100%100%maternellematernelle

En En 
difficultdifficultéé

Moyens/Moyens/
mméédiocresdiocres

Excellents/Excellents/
bonsbons

NiveauNiveau
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•Cette statistique ne fait 
pas la différence entre HP 
avec ou sans problèmes 
associés.

•L’ANPEIP parle 
actuellement de 30% de
dyslexiques parmi ses 
membres

•Échantillon non 
représentatif de tous les 
HP
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Echec et rEchec et rééussite scolaire ussite scolaire 
chez le HPchez le HP

Etude C. Etude C. JankechJankech 20012001((ééchantillon non reprchantillon non repréésentatif)sentatif)
90 enfants surdou90 enfants surdouéés (QI global s (QI global éégal ou supgal ou supéérieur rieur àà
125) re125) reççus en consultationus en consultation
Age moyen: 8 ans, minimum: 3 ans, max: 18 ansAge moyen: 8 ans, minimum: 3 ans, max: 18 ans
35 filles et  55 gar35 filles et  55 garççons (filles au QI + ons (filles au QI + éélevlevéé))
12% ne pr12% ne préésentaient aucun problsentaient aucun problèème au moment de me au moment de 
la demande (relations, rendement scolaire, la demande (relations, rendement scolaire, 
comportement)comportement)
56% suivaient bien la scolarit56% suivaient bien la scolaritéé (pas forc(pas forcéément 1ers)ment 1ers)
Taux dTaux d’é’échec moyen: 14%chec moyen: 14%

((ééchec= redoublement ou mauvaise orientation)chec= redoublement ou mauvaise orientation)
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dispersion, mauvaise concentration

hyperadaptation (surtout chez les filles)

agitation allant même jusqu’à un comportement 
d’allure hyperactive

comportement difficile: opposition passive ou active

repli social

refus d’aller à l’école (pas de vrai absentéisme)

désinvestissement des apprentissages donc 
« automutilation de son potentiel intellectuel »
(Terrassier)

Réactions possibles face à
l’inadéquation de 
l’enseignement:
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Mais ces réactions ne sont pas 
spécifiques à la surdouance

=> Avant de les expliquer par 
un haut potentiel il faut exclure 
les troubles associés
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Ils partent ensemble, la tortue aurait pu Ils partent ensemble, la tortue aurait pu 
avoir un avantage; fallaitavoir un avantage; fallait--il les faire partir il les faire partir 
en même temps?en même temps?
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Le liLe lièèvre va faire autre chose voyant quvre va faire autre chose voyant qu’’il il 
a de la de l’’avance, il savance, il s’’ennuie, il sennuie, il s’’endort. endort. 
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«« Souvent, celui qui travaille avec constance et Souvent, celui qui travaille avec constance et 
application obtient de meilleurs rapplication obtient de meilleurs réésultats que celui sultats que celui 
qui, confiant en ses talents naturels, se laisse aller qui, confiant en ses talents naturels, se laisse aller àà la la 
paresseparesse »»
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Trop facile: il s’ennuie 
et « s’endort ». 
=>N’apprend pas: 

1) à dépasser l’échec

2) à faire des efforts

3) à réfléchir

=> À entrer dans un 
processus 
d’apprentissage
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Peur de lPeur de l’é’échec: inconcevable chec: inconcevable 
pour lpour l’’adulteadulte

1)Le HP ne le vit pas comme une 
étape de l’apprentissage 

2)il n’est pas « programmé »pour 
affronter l’échec

3)Parce qu’il n’a connu que peu 
d’échecs (excepté si troubles 
associés) 

4)=>comme un tonnerre dans un 
ciel bleu
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Les consLes consééquences de lquences de l’é’échecchec
Face Face àà un un ééchec inattendu, lchec inattendu, l’’enfant va enfant va 
souvent être choqusouvent être choquéé
ddéévelopper une peurvelopper une peur
Peur dPeur dééclenchant un comportement clenchant un comportement 
dd’é’évitement, comme dans les cas de vitement, comme dans les cas de 
conditionnement nconditionnement néégatifgatif
Il va fuir cette activitIl va fuir cette activitéé ou la survoler ou la survoler 
=> => Nous devons lNous devons l’’aider aider àà se se 
rrééapproprier cette activitapproprier cette activitéé
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Mesures

Accélération (saut de classe) 

Enrichissement(cl du mercredi, 
dispenses pour cours supplém.)

Approfondissement 

Appui pédagogique: individuel 
ou en groupe
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LL’’appui pappui péédagogiquedagogique
Le prendre par la main, comme avec Le prendre par la main, comme avec 
quelququelqu’’un qui a peur de se remettre un qui a peur de se remettre 
en selle apren selle aprèès une chutes une chute

Lui montrer que nous croyons quLui montrer que nous croyons qu’’il il 
est capableest capable

Mais quMais qu’’il nil n’’arrivera pas seul, malgrarrivera pas seul, malgréé
son intelligenceson intelligence

QuQu’’il nil n’’est pas seul dans son cas est pas seul dans son cas 
(appui en groupe)(appui en groupe)
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LL’’appui pappui péédagogiquedagogique

Que nous le soutenons mais nous Que nous le soutenons mais nous 
restons trrestons trèès fermes: il peut y arrivers fermes: il peut y arriver

Attention: il ne sAttention: il ne s’’agit pas de faire agit pas de faire 
pression par la contrainte mais de pression par la contrainte mais de 
transmettre confiance et transmettre confiance et 
enthousiasme, sans flancherenthousiasme, sans flancher

Nous lui montrons comment utiliser Nous lui montrons comment utiliser 
ses compses compéétences (stences (s’’appuyer sur la appuyer sur la 
logique, le sens, le contexte, les logique, le sens, le contexte, les 
rrééfféérences culturellesrences culturelles……))
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Appui pAppui péédagogique individuel ou en dagogique individuel ou en 
groupe (plus efficace)groupe (plus efficace)

Vaincre la peur Vaincre la peur 

Retrouver le dRetrouver le déésir dsir d’’apprendre, apprendre, 
donc le plaisirdonc le plaisir

Conditions indispensables pour Conditions indispensables pour 
faire des effortsfaire des efforts

Ces soutiens pCes soutiens péédagogiques sont dagogiques sont 
ppéédagodago--ththéérapeutiquesrapeutiques
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LorsquLorsqu’’il rencontre des difficultil rencontre des difficultéés et s et 
ququ’’il ne sait plus utiliser son il ne sait plus utiliser son 
intelligence intelligence àà ll’é’école:cole:

Il en est conscientIl en est conscient

Il aspire Il aspire àà de meilleurs rde meilleurs réésultatssultats

Il apprIl apprééciera votre aide ciera votre aide 

Attention: même sAttention: même s’’il se comporte en il se comporte en 
vrai vrai «« hhéérissonrisson »» => user de => user de 
patience et de diplomatie et de patience et de diplomatie et de 
fermetfermetéé pour le guiderpour le guider
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C’est le moment d’user 
des talents que vous 
lui avez transmis:

=>Argumenter

=> Imposer un essai 
d’aide

Si la personne choisie 
est la bonne il se 
laissera aider
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=>tout le problème est 
là, il n’acceptera pas 
quelqu’un qui n’est pas 
intelligent, compréhensif 
et capable de 
reconnaître:

• son talent 

• sa détresse (il a perdu 
les commandes de son 
intelligence)
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Modifier le regardModifier le regard car il ncar il n’’est pas est pas 
reconnu comme ayant un haut reconnu comme ayant un haut 
potentiel:potentiel:

Il ne montre pas ce dont il est capable Il ne montre pas ce dont il est capable 
ou bien il ne montre pas tout, il nou bien il ne montre pas tout, il n’’ose pas ose pas 
demander de ldemander de l’’aide, il a peur des aide, il a peur des 
moqueriesmoqueries……....

Ou bien son potentiel est masquOu bien son potentiel est masquéé par par 
un trouble associun trouble associéé
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Le valoriserLe valoriser

LL’’encouragerencourager

LL’’aider aider àà ddéépasser ses passer ses 
difficultdifficultééss

=> l=> l’’aider aider àà rrééussirussir
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Difficile dDifficile d’’aller au devant du aller au devant du 
mamaîître:tre:

Peurs des parentsPeurs des parents::
Être considÊtre considéérréé comme comme éélitiste, litiste, 
ambitieuxambitieux
Donner lDonner l’’impression de surprotimpression de surprotéégerger
Faire face aux fantômes de son Faire face aux fantômes de son 
propre passpropre passéé

Peurs des enseignants:Peurs des enseignants:
Faire des prFaire des prééfféérencesrences
Être accusÊtre accuséé dd’’incompincompéétencetence
Faire face aux parents intFaire face aux parents intéériorisriorisééss
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Quelle position prendre?Quelle position prendre?
Vous ne partez pas en guerreVous ne partez pas en guerre
Vous nVous n’’êtes pas contre lêtes pas contre l’’enseignant enseignant 
de votre enfantde votre enfant
Vous faites cela Vous faites cela pour votre enfantpour votre enfant

Pour quPour qu’’il soit:il soit:
ComprisCompris
ReconnuReconnu
ApprApprééciciéé
EncouragEncouragéé

Tous les enfants ont le droit Tous les enfants ont le droit àà ce ce 
traitementtraitement
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Quelle position prendre?Quelle position prendre?

Vous avez une image de lui Vous avez une image de lui 
diffdifféérenterente
CC’’est normal, vous le connaissez est normal, vous le connaissez 
bienbien
Vous savez comment se sont Vous savez comment se sont 
passpasséées les annes les annéées pres prééccéédentesdentes
Mais lMais l’’enseignant vous transmet enseignant vous transmet 
une autre image de votre enfant et une autre image de votre enfant et 
il faut lil faut l’é’écoutercouter
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Le but de la rencontre avec Le but de la rencontre avec 
ll’’enseignantenseignant::

1) Reconstruire le puzzle1) Reconstruire le puzzle
2) Retrouver une coh2) Retrouver une cohéérence entre les 2 rence entre les 2 

imagesimages
3) Votre but: l3) Votre but: l’’adaptation de ladaptation de l’’enfant en enfant en 

classe sans oublier son classe sans oublier son 
ddééveloppement affectif et veloppement affectif et 
intellectuelintellectuel

4) Se mettre 4) Se mettre àà la place de lla place de l’’enseignantenseignant
5) Transmettre la souffrance de l5) Transmettre la souffrance de l’’enfantenfant
6)Pas de privil6)Pas de privilèège mais un traitement ge mais un traitement 

ééquitablequitable
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Contenu de lContenu de l’’entretien:entretien:

Demander Demander àà ll’’enseignant de dire:enseignant de dire:

1)1)Ce qui va bienCe qui va bien

2)2)Ce qui va malCe qui va mal

Pour chaque problPour chaque problèème me éénumnuméérréé::

1)1)Demander les circonstances, les Demander les circonstances, les 
modalitmodalitéés, les interactionss, les interactions

2)2)Demander si ces problDemander si ces problèèmes sont mes sont 
frfrééquentsquents
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Il est essentiel de savoir si les reproches faits Il est essentiel de savoir si les reproches faits 
àà votre enfant sont rvotre enfant sont rééellement le signe dellement le signe d’’un un 
vrai problvrai problèème qume qu’’il rencontreil rencontre

Ou bien sOu bien s’’il nil n’’est pas victime dest pas victime d’’un prun prééjugjugéé
envers les envers les HPIHPI..

Le plus courant: il est intelligent et donc il Le plus courant: il est intelligent et donc il 
doit se comporter parfaitement, sans failles, doit se comporter parfaitement, sans failles, 
attendre, comprendre, accepter, ne pas se attendre, comprendre, accepter, ne pas se 
mettre en conflit. Il doit rmettre en conflit. Il doit rééussir et il est ussir et il est 
incomprincomprééhensible quhensible qu’’il ait des mauvaises il ait des mauvaises 
notes ou que ses notes ne soient pas les notes ou que ses notes ne soient pas les 
meilleures de la classe.meilleures de la classe.

=> Id=> Idééalisation de lalisation de l’’intelligenceintelligence
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Si les enseignants ont dSi les enseignants ont déétecttectéé un vrai un vrai 
problproblèème il faudra lme il faudra l’’accepter et le accepter et le 
rréésoudre.soudre.

Mais vous avez le choix de la voie pour la Mais vous avez le choix de la voie pour la 
solution (ex:choix du psy) solution (ex:choix du psy) 

Ne pas oublier quNe pas oublier qu’’il est souhaitable de:il est souhaitable de:

1.1.avoir ravoir rééglgléé ses propres problses propres problèèmes avec mes avec 
ll’é’école cole 

2.2.Donc le faire uniquement pour lDonc le faire uniquement pour l’’enfant et enfant et 
non pour rnon pour réégler un contentieux avec gler un contentieux avec 
ll’’institutioninstitution


