Comment l"aider a grandir?
L"adaptation scolaire: un
prebleme?

Speclaliste ESP en| psycholegie de
Feniiant: et del'adelescent et en
pPSychotherapie
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¢ Intelligence: categorisation, memoire de travail,
curiosité, precocité des apprentissages

¢ Déeveloppement precoce (relation a I'autre,
langage, pensée tres elaboréee)

¢ Curiosité intellectuelle

¢ Sur le plan neuropsychologigue: memoire, seuil
dractivation durcenveau, plasticite du cerveau,
rapiditée drenregistrement de Ifinfiermation

WAYWAIERKECIINE

o Sensibilite (senside I"njustice par ex, sensibilite
esthetigue; nuances emoticnnEelles; sentimenit ae
e PaS correspondire alarnerme; difficulie de
SHAERUHErR atx palrs) (pas exclusiiFau=HE)
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Des préjugés pesants (ex: « parents ambitieux »)
Enfant tres gratifiant mais difficile a éduquer?parfois:

0 comment se situer? a quel niveau le traiter? Celui de
son age mental ou celui de son age reel?

oRépondre a ses questions: slalomer entre le danger de
la censure et I’exces d’informations anxiogenes

oCanaliser sans brimer, supporter le conflit bénéefique
pour la croissance (stopper I'exces d’argumentation!)

0 Guider sans sur protéger

0 Reconnaitre sans avoir peur « qu’il prenne grosse la
tete »



L’enfant trop raisonnable

1l risque de:

baillonner ses sentiments, nier ses
emotions

trop comprendre et accepter les autres
en s’eleignant de lul-meme, de ses
sentiments, désirs, besoins

ne pas savoir se defendre, s’affirmer
lace alps autlkes

penser qu’il doit protéger ses parents
gu’ill comprend si bien

—=1Dang e derconformisme excessii
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Gerer les decalages

¢ Images/regards differents
ecole/maison

» Comment treuver sa place?
¢ Irep facile? Trep difficilie?

¢ Comment le considérer: en fonction
CE Sen age Feel oul de som age
menital?

Clavdia Jankech=mars 2006=-Sierre



Quelles alternatives face a
la dyssynchronie?

m « aldons les dans les domaines ou ils
sont faibles »

»n Je prefere: « reconnaissons-les,
cultivens leurs dons, seutenens les dans
I’Investissement des points faibles >

‘EAVverIser: desir et plaisic d apprendre

Ll
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La dyssynchronie

¢ Accepter le HP c’est « faire avec >» les
nompbreux decalages gui existent entre son age
reel, son age mental, son niveau affectif, ses
relations sociales, sa motricite

¢

¢ Sl ne Joue pas et veut seulement apprendre
alors on entendra: « ce n’est pas normal >

L/

—= 1l y aura donc toujours un décalage, il faut le
gErer mails on ne peuit pas: I"efiacer

Clavdia Jankech=mars 2006=-Sierre 7



Stratégies plus fréquentes chez
les filles:

Hyper adaptation: se
conforment, souvent trop

Evite_r les conflits, privilégier les
relations

PDene falt passer Ses hesoins al
zZeme plan

Echec scolaire: 1 fille pour 4
garcens (Bersier)

Clavdia Jankech=mars 2006=-Sierre



Et chez les garcoens:
Plus facilement agiteé

Plus de compoertemenits
diffficiles (< Impertinence >)

Fait passer dfabord IFinteret
POUK les actIiVItes

Srappligue deonc moelns

Il est plus sensible gue les
autres garcons == mal toléreé
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| a fratrie

¢ les tester tous?

¢ Sl I’'ainé est HPI le 2eme risque de passer
Inapercu

¢ Faut-il eviter de valoriser I'intelligence de
I"Un poeUr ne pas fialre seuififr Fautre?

o Comprendre: le mepris dul HP: envers: les
auitres, seuvent plus Jeunes

$ —= preserver 'enfant dul denigremenit
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Accepter |'enfant

¢ Faire le deull de I’'enfant ideéal ce
gul suppose de faire le deuil du

parent ideal

¢ L’enfant surdoué a des dons qui
peuvent faire rever I'adulte,
surtout s’il est insatisfait de ses

Propres chons (parents et/ou
enselignRanits)
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ET a I’ecole? se pose le
probleme de:

L’utilisation de
I’intelligence

Sous le regard d’autrul
En situation sociale

Dans une situation souvent
mal adaptée a I’'enfant hors
norme
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L

DEVELOPPEMENT SOCIO-EMOTIONNEL DES ENFANTS PRECOCES

Pairs

tgure 1 — Modeéle multifactoriel de précocité intellectuelle, d'aprés Renzulli.




L’appul des pairs

Celul des enseighants

de la famille

A travers un regard bienveillant

—=>peuvent étre deécisifs (valable
pour tous les enfants!)

. Sl les
autres pensent gu’il est mediocre
Il ne pourra pas utiliser ses
capacités == importance du

regard de I'aytre (lerrassier)
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Aptitudes exceptionnelles:

1) Intelligence
2)Meéemoire
3)Concentration

4)Vitesse d’exécution graphique

A ne pas oublier:

2,3,4. Potentialisent I'intelligence
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On peut voir 3
personnages en
un seul: tout
dépend du point
de vue ou lI'on se
place.

Le HP peut
montrer un
visage a I’école,
un autre a la
maison...
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Le regard gque les autres portent
sur lui dépend evidemment de:

Ce gu’ll parvient a montrer de
luif a I"ecole

De ce gue les autres peuvent,
veulent voir chez lui

Il ne correspend pas atx
SCREmMAas: pPorte euverte a
I’Interprétation
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Si1 de surcroit Il a des problemes
ASSOCIES:

1H)Thada
2)Dyslexie/dysorthographie
3)Dysphasie

4)lroubles de la personnalite oul du
comjportement
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Problemes associés:
1) Ils masquent la surdouance
2)La surdouance les masgue

Un enfant qui ne parvient pas a lire en 6
moels d'apprentissage a des fortes
chanees dfavelr un treuble

— || faut consulter

—Ne pas se fier aux réesultats: il
compense par son Intelligence

—Un jour (en 5 ou 7eme) cela ne suffira
pPlUS
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le HP peut suivre longtemps en se
concentrant un minimMum

==Son intelligence sera masquée
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Mais le HPI1 sans problemes
assocliés peut se trouver aussi en
echec, souvent plus tard.

=>0n les retrouve dans de volies de
garage , certains ont redoublé 2
anneées dans toute la scolarité
(souvent avec des QI tres éleves)

==Pourquol personne ne s’est
iInquiété de la chute de ces éleves?
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Constat de réussite et
d’echec (AFEP)

Niveau Excellents/ | Moyens/ =y

bons médiocres |difficulte
materneller  [100% 0% 0%
pPrmaire 75-85% 15% 2%
College’s 60% 25% 5%
Colleged 210)9%] S52% 28%
Collegers S8% SAYS SO%

lawdiadankoch-t

Ree—20 0 0oSIeLre




eCette statistique ne fait
pas la différence entre HP
avec ou sans problemes
assocCIeés.

e TANPEIP parle
actuellement de 30%06 de
dyslexiques parmi ses
membres

eEchantillon non
représentatif de tous les
HP
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\

L/
\/

(echantillien nenirepresentatin)

90 enfants surdoues (Ql global egal ou superieur a
125) recuss en consultation

Age moyen: 8 ans, minimuim: 3fans, max: 18 ans
35 fillesi et 55 garcons (flles au QI + eleve)

129 ne presentalent aucun prepleme aul mement de
a2 demanade (relanens, rendement scoelaie,
Compotement)

5620 sUIValeniienarscelaiie(pas iorceEmeniLers)
2t erechec meyen: 4%

(Echec=redoukiementouimauyarse Gieniaon)
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7 dispersion, mauvaise concentration
= hyperadaptation (surtout chez les filles)

7= agitation allant méme jusqu’a un comportement
d’allure hyperactive

7= comportement difficile: opposition passive ou active
2 repli social
= refus d’aller al’école (pas de vrai absentéisme)

== désinvestissement des apprentissages donc
« automutilation de son potentiel intellectuel »
(Terrassier)
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Malis ces réactions ne sont pas
spécifiques a la surdouance

== Avant de les expliquer par
un haut potentiel il faut exclure
les troubles associés
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Ils partent ensemble, la tortue aurait pu
avoir un avantage; fallait-il les faire ps
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Trop facile: il s’ennuie
et « s’endort >».
==>N’apprend pas:

1) a dépasser I’échec
2) a faire des efforts
3) a réfléchir

=> A entrer dans un

processus
d’apprentissage
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1)Le HP ne le vit pas comme une
étape de I'apprentissage

2)il N’est pas « programmeé »pour
affronter I’'echec

3)Parce gu’il n’a connu que peu
d’échecs (excepté si troubles
associes)

4)=>comme un tonnerre dans un
ciel bleu
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~ Face a un echec inattendu, I'enfant va
souvent étre chogue

> developper une peur
> Peur declenchant un comportement

== Nous devons I’alder a se

réapproprier cette activité
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Mesures

Acceélération (saut de classe)

Enrichissement(cl du mercredi,
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Le prendre par la main, comme avec
guelgu’un gul a peur de se remettre
en selle apres une chute

Lul montrer gue nous croyons gu’il
est capable

Maus guril nrarrivera pas seul, malgre
son Intelligence

QUi Rresh pas) seul dans sen cas
(Appul en groupe)
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0 Que nous le soutenons mails Nous
restons tres fermes: 1l peut y arriver

transmettre confiance et
enthousiasme, sans flancher




Vaincre la peur

Retrouver le désir d’apprendre,
donc le plaisir

Conditions Indispensables pour
faire des efforts

Ces soutiens pedagoegigues seni:
pPEdage-therapettigques
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Lorsqu’il rencontre des difficultes et
gu’il ne sait plus utiliser son
Intelligence a I’école:

Il en est conscient

ozitlerica et ce clolorrzaitie 2t d

ferrneté gour le gulcer

(P
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C’est le moment d’user
des talents que vous
lul avez transmis:

—=Argumenter




==>tout le probleme est
la, 1l N’acceptera pas
guelgu’un qui n’est pas
Intelligent, compréehensif
et capable de
reconnaitre:
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car Il n’est pas
reconnu comme ayant un haut
potentiel:

1l ne montre pas ce dont il est capable
ou bien Il ne moentre pas tout, Il nose pas
demander de lFfaide, 1l a peur des
MmOogueries.....

Ou bien son potentiel est masqué par
LR trouble assocle
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| e valoriser

Llarical]reic|ar
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Difficile d’aller au devant du
maitre:

¢ Etre considéré comme éElitiste,
ampitieux

o Donner I'impression de surproteger

¢ Faire face aux fantobmes de son
ProOpPre Passe

¢ Faire des prefereEnces
¢ Elre accuse d IRCompPpELIENCE
¥ Ealre iacer aux parenits INtERNGHISES
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Quelle position prendre?

¢ \VOus ne partez pas en guerre

¢ \Vous n'étes pas contre I’'enseignant
de votre enfant

¢ \Vous faites cela
Poeur qu’ll soit:

¢ Coempris

¢ Reconnu

¢ Appreéciée

¢ Encourage
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Quelle position prendre?

\Vous avez une image de lui
differente

C’est normal, vous le connaissez
bien

Vous savez comment se sont
PaSSEes |lesi annees precedentes

ViaisHlrenselghants Veus transimel
URe auvitre Image: devotke enliant et
|feltfe Fegefiss
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1) Reconstruire le puzzle

2) Retrouver une cohérence entre les 2
Images

3) Votre but: 'adaptation de I'enfant en
classe sans ouplier sen

developpement affectif et
Intellectuel

4% Se mettre a la place de IFenseignant
5) Transmettre la souffrance de I’'enfant

GYPas de priviiege mais un tkartement
equitable
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Contenul de IFentretien:
Demander a I’enseignant de dire:
1)Ce gui va bien

2)Ce qui va mai
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Il est essentiel de savoir si les reproches faits
a votre enfant sont réellement le signe d’un
vral probleme gu’il rencontre

Ou bien s’il n’est pas victime d’un prejuge
envers les HPI.

Le plus courant: il est intelligent et donc 1l
doit se comporter parfartement, sans failles,
attendre, comprendre, accepter, ne pas se
mettre en conflit. Il doit réussir et il est
Incomprehensible guil ait des mauvalses
notes ou que ses notes ne solent pas les
meillleures de la classe.

—= ldealisation de I’'intelligence
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1 Si les enseignants ont détectée un vrai
probleme il faudra I’accepter et le
réesoudre.

U Mais vous avez le choix de |la voie pour la
solution (ex:choix du psy)

Ll Ne pas oublier gu’il est souhaitable de:

1.avolr reglée ses propres problemes avec
I’école

2.boenc le faire uniguement peur I"'enfant et
e peUr FEgler Un contentielx avee
I’Institution
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