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Haut potentiel intellectuelHaut potentiel intellectuel

•• Ce nCe n’’est pas une vue de est pas une vue de 
ll’’esprit de:esprit de:
Parents ambitieuxParents ambitieux
Psychologues Psychologues éélitisteslitistes

=>L=>L’’enfant HPI a un don enfant HPI a un don 
naturel sur le plan naturel sur le plan 
intellectuelintellectuel
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Marchent tôt (m=12 mois)
Langage oral avant 2 ans, bon à 25 mois

Vaivre Douré: phrases phrases àà 18 mois 18 mois 
(moyenne)

Lecture seuls 24% dont 77% avant 5 ans 
(les + jeunes: 2,5 ans)
=>Un ddééveloppement prveloppement préécocecoce

sans sans «« drilldrill »» parentalparental
DonnDonnéées ASEP 2001es ASEP 2001
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Fonctionnement cFonctionnement céérréébralbral
•• MMéémoire de travailmoire de travail 2,5 xGrubar)2,5 xGrubar)
•• RapiditRapiditéé des informations qui des informations qui 
parviennent au cerveauparviennent au cerveau

•• Seuil dSeuil d’’activationactivation du cerveau du cerveau 
plus plus éélevlevéé (Winner)(Winner)

•• Sommeil paradoxalSommeil paradoxal plus longplus long
•• PlasticitPlasticitéé du cerveaudu cerveau plus plus 
éélevlevééee

(Shaw, cf www.jankech.ch)(Shaw, cf www.jankech.ch)
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Fonctionnement des hFonctionnement des héémisphmisphèères res 
ccéérréébrauxbraux

•• Pas de prPas de prééfféérence hrence héémisphmisphéérique drique déémontrmontréée e 
scientifiquementscientifiquement..

•• Il ressort par contre une Il ressort par contre une 
meilleure connexion entre les meilleure connexion entre les 
deux hdeux héémisphmisphèèresres (LUBART: Enfants 
exceptionnels)
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Michel Duyme:Michel Duyme:
•• «« les rles réésultats indiquent que les sultats indiquent que les enfants enfants 
doudouéés utilisent les aires cs utilisent les aires céérréébrales brales 
pertinentes pertinentes pour effectuer un exercice, pour effectuer un exercice, 
tandis que les autres enfants font aussi tandis que les autres enfants font aussi 
appel appel àà dd’’autres aires. autres aires. Les enfants douLes enfants douéés s 
rréésolvent le problsolvent le problèème sans me sans 
apprentissage prapprentissage prééalable important et, alable important et, 
avec un effort mental moindre, ils avec un effort mental moindre, ils 
arrivent arrivent àà une meilleure une meilleure 
performanceperformance »». . 
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Les points faibles de ces capacités 
étonnantesSans mesures adaptSans mesures adaptéées:es:
•• Il nIl n’’apprend pas apprend pas àà apprendreapprendre
•• Il ne connaIl ne connaîît pas lt pas l’é’échec (ou rarement)chec (ou rarement)
•• Il nIl n’’a pas besoin de ra pas besoin de rééppééter et ster et s’’exercerexercer
•• Longtemps il lui suffit de comprendre pour Longtemps il lui suffit de comprendre pour 
appliquer => rappliquer => rééussirussir

•• LorsquLorsqu’’il devra finalement il devra finalement «« apprendreapprendre »» il va il va 
devoir faire des efforts, pour la 1devoir faire des efforts, pour la 1èèrere X!X!
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Fonctionnement intellectuelFonctionnement intellectuel
RRééussit sans apprendre (primaire surtout)ussit sans apprendre (primaire surtout)

SS’’intintééresse resse àà tout, surtout aux choses tout, surtout aux choses 
complexes complexes 
les rles rééussit mieux souventussit mieux souvent

Veut tout comprendreVeut tout comprendre

=> Pose  et se pose des questions => Pose  et se pose des questions 
nombreuses (notamment sur luinombreuses (notamment sur lui‐‐même)même)

8



•• Age mental trAge mental trèès sups supéérieur rieur àà âge râge rééelel
=>QI =>QI éégal ou supgal ou supéérieur rieur àà 130 130 
•• zone sensible dzone sensible dèès 125s 125
⇒⇒2 2 àà 5% de la population5% de la population
⇒⇒Test de QI le meilleur outil possible mais Test de QI le meilleur outil possible mais 
de nombreux faux nde nombreux faux néégatifs.gatifs.

⇒⇒ÉÉvaluation de lvaluation de l’’intelligence ici et intelligence ici et 
maintenantmaintenant
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Importance du profil intellectuel Importance du profil intellectuel 
et du bilanet du bilan
•• QI point de repQI point de repèère et non barrire et non barrièèrere

•• DiffDifféérentes formes drentes formes d’’intelligenceintelligence

•• Le QI ne suffit pas, un bilan complet sLe QI ne suffit pas, un bilan complet s’’imposeimpose
=> Resituer l=> Resituer l’’intelligence dans le fonctionnement intelligence dans le fonctionnement 
globalglobal
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•• Raisonnement catRaisonnement catéégorielgoriel
•• Conceptualisation verbaleConceptualisation verbale
•• Intelligence visuoIntelligence visuo‐‐spatialespatiale
•• DDééduction logiqueduction logique
•• => => grande importance de la logique grande importance de la logique 
verbale et non verbaleverbale et non verbale

•• Vitesse et MVitesse et Méémoire de travail moire de travail éélevlevéés s 
(si TDAH indices bas souvent)(si TDAH indices bas souvent)
utilisation du potentiel utilisation du potentiel éélevlevéé
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Intelligence Intelligence parfois parfois en den déécalage aveccalage avec::
le graphisme(21% F le graphisme(21% F àà 29% G)29% G)
La motricitLa motricitéé globale (36%F, 58% G) globale (36%F, 58% G) 
les relations sociales (selon les parents pour les relations sociales (selon les parents pour 
46% le HP est un handicap pour les relations 46% le HP est un handicap pour les relations 
sociales)sociales)
Le dLe dééveloppement affectif veloppement affectif 
La La dyssynchronie dyssynchronie (Terrassier) tr(Terrassier) trèès  variable s  variable 
selon les sujetsselon les sujets

⇒⇒Parfois source de souffranceParfois source de souffrance
Si Si éécart entre comprcart entre comprééhension hension et ret rééalisation alisation 

EX: EX: dysdys‐‐lexielexie‐‐orthographieorthographie‐‐graphie  +HPIgraphie  +HPI
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Lien affectif/intellectuelLien affectif/intellectuel
Hypersensible et perspicace: Hypersensible et perspicace: «« luciditluciditéé
embarrassanteembarrassante »», toujours, toujours
Parfois anticipe trop => anxiParfois anticipe trop => anxiééttéé
Sensible aux injustices, toujours Sensible aux injustices, toujours 
Capable de mettre des mots sur son vCapable de mettre des mots sur son véécu, ses cu, ses 
sentiments, de se projeter dans lsentiments, de se projeter dans l’’avenir travenir trèès (trop) tôts (trop) tôt
Supporte mal lSupporte mal l’é’échec car nchec car n’’est pas souvent confrontest pas souvent confrontéé
a des difficulta des difficultéés s 
Peut se dPeut se déévaloriser, trop conscient de ses limitesvaloriser, trop conscient de ses limites
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Fonctionnement affectifFonctionnement affectif

Grande sensibilitGrande sensibilitéé/antennes (loupe)/antennes (loupe)
•• Une avance dans la comprUne avance dans la comprééhension des hension des 
problproblèèmes existentielsmes existentiels

•• Une grande richesse Une grande richesse éémotionnellemotionnelle
⇒⇒Forte rForte rééactivitactivitéé éémotionnelle motionnelle àà ne pas confondre ne pas confondre 
avec lavec l’’immaturitimmaturitéé (confusion h(confusion héélas frlas frééquente)quente)

⇒⇒Tout est question dTout est question d’’intensitintensitéé, au, au‐‐deldelàà de certains de certains 
seuils on parle de troublesseuils on parle de troubles
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DDééveloppement socialveloppement social
Comme le disent les parents 46% des HPI Asep Comme le disent les parents 46% des HPI Asep 
rencontreraient des difficultrencontreraient des difficultéés dans les relations socialess dans les relations sociales

⇒⇒Importance des associationsImportance des associations

⇒⇒Des groupes thDes groupes théérapeutiquesrapeutiques

⇒⇒70% des enfants (tout venant) s70% des enfants (tout venant) s’’amamééliorent au cours de liorent au cours de 
leur vie si nous mettons en place des stratleur vie si nous mettons en place des stratéégies pour les gies pour les 
aideraider

⇒⇒Les difficultLes difficultéés relationnelles entras relationnelles entraîînent parfois, dans un nent parfois, dans un 
cercle vicieux, lcercle vicieux, l’’isolement socialisolement social

⇒⇒Cette situation peut avoir des rCette situation peut avoir des réépercussions sur le percussions sur le 
fonctionnement intellectuel du sujetfonctionnement intellectuel du sujet
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Paradoxalement il peut 
rencontrer des 
problèmes à l’école.
Pourquoi?Pourquoi?
Inattendus pour les parents, souvent 

incompris par les enseignants.



Enfants HPI, raison du test psychologique,
n = 165

troubles
23%

échec
14%

divers
20%

avance
43%
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Niveau Excellent médiocres En difficultés

maternelle 100%100% 0% 0%

primaire 75‐85% 13%
2%

Collège 5 60% 25% 15%

Collège 4 40% 32% 28%

Collège 3 33% 34% 33%

ECHECECHEC

1F/1F/
4G4G



Motif consultation/groupes 
d’âge

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

RS REL COMP

3 à 6(28)
7 à 9(36)
10 à 13(18)
14 à 18(8)

RS: RENDEMENT SCOLAIRE, REL:RELATIONS, COMP: COMPORTEMENT
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Webb et Latimer:Webb et Latimer:

«« les HP passent les HP passent ¼¼ àà ½½ de leur de leur 
journjournéée scolaire e scolaire àà attendre que attendre que 
leurs camarades de classe les leurs camarades de classe les 
rattrapent dans les diffrattrapent dans les difféérentes rentes 
tâches et activittâches et activitéés entreprisess entreprises »»



S’ennuie souvent
Attendre pour apprendre
Réussit facilement 
LL’’ illusion de rillusion de rééussir sans ussir sans 
effortsefforts
LL’’ennui et lennui et l’’attenteattente
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Que disent les enfants?Que disent les enfants?
•• «« A lA l’é’école jcole j’’aimerai apprendre quelque aimerai apprendre quelque 
chose chose que je ne sais pasque je ne sais pas »» G, 6ansG, 6ans

•• «« Je travaille beaucoup mais Je travaille beaucoup mais je je 
nn’’apprends rienapprends rien »» S, 8 ansS, 8 ans

•• «« JJ’’aimerais aimerais faire des choses plus dures faire des choses plus dures 
mais pas quitter ma classemais pas quitter ma classe »»
O., 9 ansO., 9 ans

08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 23



08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 24



08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 25



08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 26



08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 27

«« Souvent, celui qui travaille avec constance et application obtieSouvent, celui qui travaille avec constance et application obtient de meilleurs nt de meilleurs 
rréésultats que celui qui, confiant en ses talents naturels, se laissultats que celui qui, confiant en ses talents naturels, se laisse aller se aller àà la la 
paresseparesse »»



Il n’apprend  pas à entrer dans:

un processus un processus 
dd’’apprentissageapprentissage

• Il y a donc une « inadaptation 
acquiseacquise » (Grubar)
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• L’effet de cette difficulté acquise sera bien sûr 
différent si l’enfant présente un trouble de la 
personnalité (besoin de toute puissance par exemple)

• Sinon une aide ciblaide cibléée, ade, adééquate et quate et ppéédagogique va le dagogique va le 
remettre en selle facilementremettre en selle facilement
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Nombreux s’en sortent• A l’école primaire ils sont entre 75 et 85% à
réussir.

• Ils s’adaptent et travaillent, s’appliquent.
• Tous s’ennuient à de degrés divers
• Mais certains commencent à dysfonctionner sur 
le plan comportemental

Ceux qui rCeux qui rééussissent en 1aire ne sont pas toujours ussissent en 1aire ne sont pas toujours àà
ll’’abri de labri de l’é’échec au 2airechec au 2aire
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Conséquences de l’inadaptation
dispersion, mauvaise concentration
hyper adaptation (surtout chez les 
filles)
agitation à cause de l’ennui 
essentiellement
opposition passive ou active (refus d’aller 
à l’école)
repli social
Se conformer pour ne pas être ll’’intello, intello, 
se fondre dans le groupe (notes)se fondre dans le groupe (notes)

RRééversibles suite versibles suite àà des mesures adaptdes mesures adaptéées es 
08/11/2010
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Comportement différent école/maison

Rêveur

Agité

Opposant 

Replié

Conforme 
Source de malentendus et de conflits Source de malentendus et de conflits 
parents/enseignantsparents/enseignants
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Il est  au centre de 
malentendus entre:

Lui sLui s’’adapte adapte àà chaque chaque 
situationsituation

comme il peut!comme il peut!
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Raisons de l’inadaptation:
1)Niveau scolaire sous stimulant, la 
+ fréquente

2) difficultés d’intégration 
(conformité pour éviter le rejet)

1 et 2 sp1 et 2 spéécifiques du HPIcifiques du HPI
Exclure troubles associExclure troubles associééss
3) Problèmes d’apprentissage
4) Troubles psycho‐affectifs 
(non sp(non spéécifiques des HPI)cifiques des HPI)
08/11/2010
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=> Dans de nombreux cas le => Dans de nombreux cas le 
potentiel npotentiel n’’est pas visible est pas visible àà
ll’é’école pour toutes ces raisonscole pour toutes ces raisons

•• Parents et enseignants ont deux Parents et enseignants ont deux 
visions diffvisions difféérentes du même rentes du même 
enfantenfant

•• => r=> rééunir ces 2 unir ces 2 imagesimages
•• => l=> l’’aider aider àà rrééussir ussir 
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Relation enfant ou adol HPI Relation enfant ou adol HPI 
avec son enseignantavec son enseignant
•• Importance de lImportance de l’’adulte=> attente +++adulte=> attente +++
•• Capable de corriger le professeur => Capable de corriger le professeur => 
renversement des rôlesrenversement des rôles

•• Besoin de justice=> conteste dBesoin de justice=> conteste déécisionscisions
•• Grande curiositGrande curiositéé => prend de la place=> prend de la place
Par leur maniPar leur manièère dre d’’être, certains HPI sont vêtre, certains HPI sont véécus cus 
comme remettant en question lcomme remettant en question l’’autoritautoritéé du du 
professeur (et/ou des parents)professeur (et/ou des parents)
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Importance du regard de lImportance du regard de l’’autreautre
Regard de l’autre= miroir

⇒l’enfant se construit à travers cette image que 
nous lui renvoyons

S’il n’y voit que ses faiblesses
=> image déformée
⇒Baisse de l’estime de soi
⇒Modifier le regard que nous portons sur l’enfant 
⇒⇒Le regard de lLe regard de l’’enseignant est denseignant est dééterminantterminant
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Importance des attentesImportance des attentes
Effet pygmalion nEffet pygmalion néégatif, gatif, n’attendant de lui que 
des performances moyennes il ne le poussera pas 
à travailler au niveau de ses capacités réelles

Attentes plus basses pour les niveaux sociaux dits Attentes plus basses pour les niveaux sociaux dits 
«« ddééfavorisfavorisééss »»

Attente n’est pas pression.
L’attente serait plus: je sais que tu peux le faire et je 
suis là pour te soutenir
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Besoins fondamentauxBesoins fondamentaux
• Reconnaissance de son fonctionnement
• Adaptation du niveau pédagogique
• Garder la confiance en lui
• Le remettre en selle s’il échoue (éviter de le 
laisser s’enfoncer dans l’échec)

Essentiel: Comprendre sa peur de lEssentiel: Comprendre sa peur de l’é’échecchec
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« ce n’est plus instinctif, je dois 
réfléchir »

M. 13 ans, se croit « nul » en maths

=> Je dois rJe dois rééflflééchir= je suis nulchir= je suis nul
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Besoins fondamentauxBesoins fondamentaux
S’il échoue: l’aider à
réussir, plus que tout 
autre il vous sera 
reconnaissant
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Besoin:Besoin:
•• De faire des liens entre les connaissancesDe faire des liens entre les connaissances
•• De trouver du sensDe trouver du sens
•• De complexitDe complexitéé et de rythme soutenuet de rythme soutenu
•• De richesse De richesse 
=> A d=> A dééconseiller: fractionner et simplifier conseiller: fractionner et simplifier 
ll’’enseignementenseignement

⇒⇒But: Etat de But: Etat de Flow,  permettant la concentration Flow,  permettant la concentration 
optimale, lorsque le niveau de loptimale, lorsque le niveau de l’’enseignement et le enseignement et le 
niveau intellectuel correspondent => satisfactionniveau intellectuel correspondent => satisfaction
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Que disaitQue disait‐‐on au XXon au XXèème sime sièècle?cle?
• R. De Craecker, prof de pédagogie à Bruxelles,1951:
• « les différences de groupe, entre les enfants doués et les 

enfants d’intelligence moyenne, sont si évidentes que la 
nécessité de mesures éducatives spéciales en faveur des 
doués est généralement admise.  De nombreux auteurs 
affirment que, là où ces mesures font défaut, les doués 
sont les enfants les plus négligés par l’école et qu’ils sont 
aussi, par rapport à leurs ressources intellectuelles, les plus 
retardés ».

08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 45



MesuresMesures

•• AccAccéélléération: saut de classeration: saut de classe, (cf Rieben , (cf Rieben àà GenGenèève) ve) 
46% enfants ASEP en avance en 200146% enfants ASEP en avance en 2001

But:But:
=>=>ééviter lviter l’’ennuiennui, l, l’’enfant HP est capable de suivre enfant HP est capable de suivre 
un rythme plus soutenu, sans consun rythme plus soutenu, sans consééquences quences 
nnéégatives.gatives.

⇒⇒se sent mieux avec des enfants plus âgse sent mieux avec des enfants plus âgééss..
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MesuresMesures

•• Enrichissement (classe du mercredi,Vaud)Enrichissement (classe du mercredi,Vaud)
•• Approfondissement des connaissancesApprofondissement des connaissances
•• Ecoles spEcoles spééciales pour HPI (France, Israciales pour HPI (France, Israëël) l) 
•• USA: niveaux diffUSA: niveaux difféérencirenciéés dans les classess dans les classes
•• Comme Comme àà ll’é’école LG cole LG àà LausanneLausanne
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Le saut de classe
Accélération des apprentissages
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Et sEt s’’il il ééchoue?choue?
=>Lui fournir un soutien scolaire ad=>Lui fournir un soutien scolaire adééquatquat
=> Cela l=> Cela l’’aide aide àà ddéépasser sa peurpasser sa peur
(jankech.ch: l(jankech.ch: l’’Echec scolaire du surdouEchec scolaire du surdouéé))
⇒⇒Vraie Vraie rrééanimation intellectuelle animation intellectuelle pour certains, pour certains, 
remise en selleremise en selle

⇒⇒ééviter les redoublementsviter les redoublements

08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 49



08/11/2010
Claudia Jankech-Octobre2010-
REPRODUCTION INTERDITE 50

LL’’enfant HPI a un don intellectuelenfant HPI a un don intellectuel

Il faudra le cultiver pour quIl faudra le cultiver pour qu’’il il 
ss’é’épanouisse et qupanouisse et qu’’il se ril se rééalisealise

Garder un Garder un ééquilibre avec son quilibre avec son 
ddééveloppement psychoveloppement psycho--affectifaffectif

l’intelligence n’est pas toute puissante
l’adulte (parent/enseignant) a un rôle 

important dans son épanouissement 
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« C'est le temps que tu as 
perdu pour ta rose qui fait 
ta rose si importante »

(A.de Saint Exupéry)
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