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* Los acentos estan para el francés! Sorry!

* Texto original en francés: « L’enfant et ’ladolescent a
haut potentiel intellectuel »
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Alto potencial intelectual

* NO es una concepcion teorica
+ Padres acusados de ser ambiciosos
* Psicologos sospechados de elitismo

* El sujet a alto potencial tiene un don natural sobre el
plano intelectual
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Desarrollo infantil

# Caminan temprano (media: 12 meses)

* Lenguaje oral aparece antes de los 2 afios, bueno a 25
meses

+ Vaivre-Douré: frases en media a los 18 meses

* Aprenden a leer solos: 24% de los cuales 77% antes de
los 5 afos (los mas precoces a 2 afios y 6 meses)

* Un desarrollo precoz sin presion parental
(Datos: Association Suisse des enfants précoces, 2001)
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Funcionamiento cerebral

* Memoria de trabajo: 2,5 veces mas potente que para
los normales

* Rapidez de la informacion que llega al cerebro

+ Umbral de activacion del cerebro mas elevado
(Winner)

* Suefo paradojico mas largo
+ Plasticidad del cerebro mas elevada
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Funcionamiento de los hemisferios

* No hay preferencia hemisférica demostrada
cientificamente

* Sobresale una mejor conexion entre los dos
hemisferios (Lubart: Enfants exceptionnels)
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* Michel Duyme:

« los resultados indican que los ninos dotados utilizan
las areas cerebrales pertinentes para efectuar un
ejercicio, mientras que los otros solicitan otras areas.
Los ninos dotados resuelven el problema sin
aprendizaje previo importante, y con menor esfuerzo
mental desarollan una mejor prestacion »
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Carencia de estas capacidades
sorprendentes

* Sin medidas adaptadas, no aprenden a aprender

# No conocen las dificultades o el fracaso (mucho
menos que los ninos en la norma)

* NO necesitan ejercitar y repetir una nocion

* Durante mucho tiempo le es suficiente comprender
para poner en practica y lograr una tarea

* Cuando finalmente deberan empezar a aprender
haran esfuerzos por la primera vez, sin saber porqué

Claudia Jankech- Spécialiste FSP, psychologie-psychothérapie 8 reproduction interdite



Funcionamiento intelectual

* Logran sin aprender

* Se interesan a todo

* Prefieren la cosas complejas

** Quieren entenderlo todo

* Cuestionan y se cuestionan mucho
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Como identificarlos

* Edad mental superior a la edad real

# Cociente Intelectual (Cl) igual o superior a 130
* Zona sensible a partir de 125

* =>2a5%delapoblacion

+ El test de Cl es el método mejor pero puede dar
varios « falsos negativos » y evalua el
funcionamiento intelectual aquiy ahora
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Importancia del perfil intelectual

* El Cl es un punto de referencia y no una barrera
+ Diferentes forma de inteligencia (Gardner)

* El CI no alcanza, un examen completo del
funcionamiento afectivo, relacional y intelectual es
necesario

* =>comprender la inteligencia alaluz del
funcionamiento global del sujeto
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Razonamiento logico

Es uno de los puntos que sobresalen en el
funcionamiento intelectual de los dotados:

* Razonamiento de categoria

* Conceptualizacion verbal

* Inteligencia visuo-espacial

* Deduccion logica

=> Importancia de la logica verbal y no verbal
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Memoria y rapidez

#  El test de CI (Wisc-IV)contiene dos indices que no
son directamente intelectuales pero sostienen el
potencial:

1. Memoria de trabajo
2. Rapidez de tratamiento visuo-espacial/ grafico

=>Fstos dos indices miden capacidades que permiten una
utilizacion elevada del potencial intelectual

—  Los que sufren de ADHD (problemas de atencion
con o sin hiperactividad) suelen tener estos dos
indices bajos
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Disincronia

*  Concepto desarrollado por Terrassier:

- Inteligencia desfasada con:

1. Grafismo (21% de las ninas y 29% de varones)
2. Motricidad global (36% y 58%)

3. Sociabilidad: segun el 46% de los padres de la ASEP,
el alto potencial es un handicap para las relaciones
sociales
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Disincronia

Inteligencia desfasada con:

4. El desarollo afectivo, les falta la experiencia pero
tienen una madurez a causa de un razionamiento
avanzado

La disincronia es muy variable de un sujeto al otro.

Puede ser motivo de sufrimiento si causa una gran
diferencia entre comprension y realizacion
concreta (ejemplo: notas en la escuela)
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Vinculo afectivo/intelectual

* Hipersensible y perspicaz: siempre
—Lucidez que crea problemas por su precocidad

—Anticipa demasiado => ansiedad, sobre todo en la
infancia, frecuentemente

—Sensible a las injusticias: siempre
—(Capaz de poner palabras sobre lo que vive y siente
—Projecciones precoces en el futuro
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=>Puede desvalorizarse pues es muy
conciente de sus limites
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Funcionamiento afectivo

* Fuerte sensibilidad, tiene como antenas y ve todo como
con « efecto lupa »

# Precocidad para la comprension de temas existenciales (la
muerte por ejemplo)

* Gran riqueza emocional

* Gran reactividad emocional, a no confudir con immadurez
afectiva (confusion frecuente)

+ Todo es cuestion de intensidad. Pasado un cierto limite se
puede hablar de reales disturbios psicologicos
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Desarollo social

* Padres de la ASEP: 46% de los altos potenciales
encontrarian dificultades con las relaciones
sociales (ASEP 2001)

—Importancia de las asociaciones tanto para los
padres como para los hijos

—Grupos terapéuticos (6 nifios)

70% de los nifios inibidos (cual que sea su nivel
intelectual) se mejoran si actuamos precozmente
con estrategias de desarollo social
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* Las dificultades relacionales provocan a veces un
circulo vicioso

* El sujeto se aisla

* Ademas de tener un sufrimiento social y emocional, el
aislamiento puede provocar trastornos en el desarollo
escolar y a veces intelectual
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Paradoja del alto potencial

* Porque siendo tan inteligente puede el AP
encontrarse en dificultades en la escuela?

* Tales problemas son una gran sorpresa para los
padres

* Los docentes no comprenden estos problemasy
tienden a pensar que solo los buenos alumnos tienen
un Alto potencial
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Excelente Mediocre dificultades

infantil 100% 0% 0%
primaria 75-85% 13%
2%
secundario 60% 25% 5%
I
Secundario 40% 32% 28%
Il
Secundario 33% 34% 33%
1l

Estadistica Association Francaise des Enfants Précoces
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Aburrimiento

* Webb y Latimer:

« los sujetos con alto potencial pasan de ¥ a % del
tiempo escolar esperando que los compafneros los
alcancen en los distintos trabajos y actividades
comprendidas »
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Que dicen?

«En la escuela me gustaria aprender algo que no sé » F. 6 anos
«Trabajo mucho pero no aprendo nada »S.8 anos

« me gustaria hacer cosas mas dificiles pero quedarme en mi
clase » O. 9 anos
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Intelligente et habile, la pieuvre du zoo

de Bale fait elle-méme sa popote

INSOLITE

Le céphalopode ouvre
des boites de conserve
et des pots de yogourt.

Le repas de la pieuvre est une des
nouvelles attractions du zoo de
Bale. Avec ses huit bras, I'animal
ouvre boites de conserve et pots
de yogourt renfermant ses me-
nus préférés, moules, crevettes et
poissons. Arrivée en juillet, la
pieuvre passe a table a heures
fixes, les lundis, mercredis et di-
manches vers 15 h. Le zoo consi-
dére ces exercices comme un
sport cérébral empéchant l'un
des plus intelligents animaux
sous-marins de sennuyer.  ATS

THOMAS JERMANN/Z00 DE Bﬂll.E :

La pieuvre du zoo de Bale ne se laisse pas demonter par une boite
de conserve et fait preuve d’'une étonnante agilité.




nuevas atracciones del zoo. Con sus 8 tentz
los abre pues encierran su manjar (pescados,
langostinos, mejillones) »

« El zoo considera esos ejercicios un deporte cerebral
que impide uno de los animales submarinos mas
inteligentes de aburrirse »
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Consecuencias

* No logra entrar en un proceso de aprendizaje
—Adquiere una inadaptacion (Grubar)

—El efecto de tal «inadaptacion adquirida »sera
distinto si el sujeto presenta otros problemas
psicologicos (deseo de controlarlo todo, por ejemplo)

—Sin embargo, con ayudas especificas se lo saca
adelanta (pedagogicas)
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*

*

*

*

*

*

La mayoria sobre sale:

75-85% lo logran en la primaria
Se adaptan trabajan, se aplican
Todos se aburren a distinto nivel

Algunos comienzan a disfuncionar sobre el plano
comportamental

Lograr en la primaria no garantiza el exito en la
secundaria
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Consecuencias de la inadaptacion

Dispersion

Atencion dificil

Hiperadaptacion para no sobre salir (ninas sobre todo)
Agitacion debido al aburrimiento

Oposicion pasiva o activa

Repliegue social

Conformidad para no ser el « intelectual » de la clase,
fundirse en la masa para pasar desapercibido

Problemas reversibles si se toman medidas adecuadas

* X X X X X X

Claudia Jankech- Spécialiste FSP, psychologie-psychothérapie 34 reproduction interdite



Comportamiento diferente escuela/hogar

* Sohador
« Agitado

+ OQpositor
* Aislado

* Conforme

Fuente de malentendidos y de conflictos entre
padres y docentes

=> Al centro de la situacion el nifio se adapta como
puede
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Razones de la inadaptacion

1. Nivel poco estimulante del programa escolar

2. Dificultades de relacionarse o conformidad para
evitar el rechazo

1y 2 son especificos del sujeto con alto potencial
Excluir disturbios asociados:
3. Problemas de aprendizaje

4. Disturbios psico-afectivos (ne especificos del alto
potencial)
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Padres y docentes tie
nino

* =>tratar de reunir las dos imagenes
* =>ayudarlo a utilizar sus capacidades en el ambito escolar
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Relacion con los docentes

* El adulto es una figura importante para el nino con
alto potencial

—Tiene expectativas elevadas hacia sus maestros

—Lo puede corregir, interrogar=> se invierte la relacion
con el adulto. Muchos maestros no lo toleran!

—Necesita justicia=> contesta las decisiones
—>Curioso quiere saberlo todo=>ocupa lugar
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=>algunos nifios con alto potencial son percibidos como los
que cuestionan la autoridad del adulto (padres y profesores)
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Importancia de la mirada del otro

* La mirada del otro es como un espejo en el cual
nos reflejamos

=> Cada nifo se construye a través la mirada que los
adultos le devuelven

—>Si el otro ve solo carencias o problemas, la
imagen es deformada y baja la estima del sujeto

— modificar la mirada del adulto hacia este nino
fuera de la norma es determinante para ayudarlo
a salir adelante
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El efecto pigmalion

Efecto pigmalion negatit te(op
tiene expectativas mediocres puede que el niho
ajuste a un nivel bajo y no pueda sobre salir.

Sucede a menudo con los niveles sociales dichos
« desfavorecidos »

Tener expectativas no significa « ejercer una
presion » sino comunicarle la confianza que
tenemos en sus competencias.
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Necesidades fundamentales

* Reconocimiento
+ Adaptacion del nivel pedagogico
* No perder confianza en sus capacidades

* Ayudarle a salir adelante si se encuentra en dificultad
(no pensar que lo lograra solo pues es superdotado)

* Esencial: comprender y aceptar su miedo del fracaso
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Que nos dicen?

+ Ante una dificultad:

# « No es mas instintivo, tengo que pensar »(M. 13 anos,
se estima « nulo » en matematica.

—Tengo que reflexionar= « soy nulo »

—>Si lo ayudamos a salir adelante mas que cualquier
otro le estara agradecido!
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Necesidades pedagogicas

+ Crear lazos entre los conocimientos
+ Darles un sentido

* Mantener un nivel de complejidad y un ritmo
sostenido

* Aceptar los errores

* Enriquecer los conocimientos

—desaconsejado: fraccionar o simplificar la ensefianza
—Meta: obtener el estado de FLOW
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Estado de Flow

* Permitiendo la concentracion maxima, cuando el nivel
de la ensefanzay el nivel intelectual corresponden
mejor.

—Satisfaccion par el sujeto que olvida el tiempo y se
focaliza sin dificultades

(si el nifio tiene disturbios asociados puede no ser
suficiente)
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Que se decia en el siglo XX

* R. de Craecker, profesor de pedagogia de la universidad de
Bruselas, 1951:

« Las diferencias de grupo entre los nifos dotados y los de
inteligencia media son tan evidentes que la necesidad de
medidas educativas especiales en favor de los dotados
esta generalmente aceptada. Numerosos autores afirman
que, alli donde faltan esas medidas, los dotados son los
alumnos mas abadonados por la escuela y son también,
respecto a sus capacidades intelectuales, los mas
retardados »
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Medidas

+ Aceleracion del ensefiamiento: saltar un afio (como se
pratica en ginebra desde tiempo Riebeny Co)

*« Evitar el aburrimiento, capaz de sostener un ritmo
mas sostenido sin consecuencias negativas

* Se siente mejor con los nifos mayores
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Medidas

Enriquecimiento (clases especiale
semana, suiza)

+* Profundizar los conocimientos

# Escuelas especiales para superdotados (Suiza, Israel,
Francia)

* USA: niveles diferenciados en las clases normales,
como en la escuela de LA GARANDERIE en Lausanne,
Suiza.
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Y si fracasa?

* Proporcionarle un sostén escolar adecuado, con un
profesor que conoce los superdotados.

* =>lo ayuda a sobrellevar su miedo
(Echec scolaire du surdoué, www.jankech.ch)

=> Verdadera reanimacion intelectual para algunos
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Y al final?

* El superdotado tiene un don

* Hay que cultivarlo para que se desarrolle y se
concretize

* Siempre conservando un equilibrio con su desarrollo
psico afectivo

* La inteligencia no es todo poderosa

# El adulto (padre o docente) tiene una funcion
importante en el desarrollo del nifio superdotado
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* « Es el tiempo que tu has perdido para tu rosa que la
hace tan importante »

Antoine de St Exupéry
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